युगधर्म 


रचयिता-- 


श्री प॑० रामरेखा प्रसाद शर्मा, 
शिवाला, बनारस । 


अकारशा क--- 


श्री रामावतार राम भदानी, 
ठिकारी रोड, गया | 


प्रथमवार | माघ शुक्क ! प्रचारार्थ 
३००० २००६ मूल्य १॥) 


निवेदन 


युगधर्म को जो अमेद बुद्धि से पढ़ेंगे उनको यथेष्ठ तत्वों का शान 
होगा। भेद वुद्धि अविद्या का कारण है, इसे (भेद बुद्धि से) सदा 


बचना चाहिये। राम; कृष्ण, शंकर आदि में तथा वर्णाभ्रमों में भेद 
नहीं समझना चाहिये। भगवान भ्रीक्षष्ण, महादेव जी के साथ अपनी 
अभिन्‍नता प्रकट करते हुए भ्रीमुख से कहते ईैं-लबा यदमभय॑ दत्त 
तदत्तमखिल' मया । मत्तों विभिन्‍न मात्मानं द्रष्टुमहंसि शझ्ूर [४७ 
योडहं उ त्वं जगचेद॑ सदेवासुरमानुषम्‌ | मत्तो नान्यदशेषं यत्तरई ज्ञातु- 
मिहाहंसि ।४८। अ्रविद्यामोहितात्मान: पुरुषा भिन्नदर्शितः। वबदन्ति 
मेंदं पश्यन्ति चावयोरन्तरं हर |४६| विष्णु पुराण | अंश ५ ञ्र ३३। 

श्री भगवान बोले, हे शड्भर आप अपने को सुकते सवंथा अ्रभिन्‍न 
देखें ।४७ आप यह भली प्रकार समझ लें कि जो में हूँ तो आप हैं 
तथा यह सम्पूर्ण जगत देव श्रसुर और मनुष्य आदि कोई मी मुझसे 
भिन्न नहीं हैं ।४८। हे इर जिन लोगों का चित्त अ्रविद्या से मोहित है 
वे भिन्नदर्शी पुरुष ही हम दोनों में भेद देखते और बतलाते हैं । 
यथेष्ठ में कोई मेद नहीं है । ४६ । 

जिन चराचरनियन्ता भ्री हरि की प्रेरणा से मेंने इस ओर बढ़ने का 
दुःसाहस किया है। उनसे क्षमा मांगता हुश्रा उन लीलामय की यह 
लीला (युगधर्म) उन्हों के चरण कमलझों में समपित करता हूँ । 
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भूमिका 


पू्वकाल में यह भारतवंप विद्यावुद्धि समन्न सब गुणों की खान 
था। जिस समय इस देश की कीर्तिपताका भूमएठल के चारों ओर 
फदरा रही थी, उस समय कानों से सुनी कीर्तियों को नेत्रों से देखने के. 
निरमित्त श्रनेक देशों के याह्नी यहाँ आते और अपने नेत्रों को सफल 
कर यहाँ की अतुलनीय कीर्ति को अपनी भाषा के ग्रन्थों में बन करते 
थे | वे ग्रन्य आजतक इस देश को गुरुता और कीर्ति का स्मरण कराते 
हैं। जिस समय यह सब विश्व अज्ञानांघकार में मश्म था प्रथ्वी के 
श्राधेकांश में श्रसम्यता पूर्ण हो रही थी, उस समय यही देश घर्म 
थ्रस्तिकता और मक्ति तथा सम्यता के पूर्ण प्रकाश से जगमगा रहा 
था, उस समय इस देश में ही ज्ञान, विशान, दर्शन, गणित, ज्योतिष, 
भेषजतत्व, काव्य, पुराण, साहित्य, धर्मादि विषयों ने पूण उन्नति को 
थी। कश्यप, मरीचि, विश्वामित्रादि जहां के ऋषि, व्यास, वाल्मीकि, 
कालिदास, प्रमृति जहां के कवि, पाणिनि, पतज्ञलि आदि जहां के 
वेय्याकरण, धन्वन्तरि, सुश्रुत, चरक आदि जहां के बेच्य, कपिल, कणाद 
और गोतम प्रभृति जहां के शात्रकार, नारद, मनु, बृहस्पति श्रादि 
जहां के धर्मोपदेश, वसिष्ठ, आयमट्ट, पराशरादि जहां के धम प्रचारक, 
सायनाचाय, याज्देव, मल्लिनाथ प्रमुति जहां के भाष्यकार, श्रमर सिंह, 
महेश्वर, प्रमुति जिस देश के कोषकार हो गये हैं ऐसा एक देश यह 
भारत ही है। जिस समय यह सब सामग्री विद्यमान थी, उस समय 
इस देश में सनातन (सत्य ब्रयात्प्रियं ब्रयात्न ब्रयालत्यमप्रियम्‌। 


( ख ) 


अदतं ने प्रिय क्रबादेप धर्म: सनातमः) धर्म पूर्ण रूप से प्रचलित था । 
नखति ऋषि मुनियों के तयोबल से, पुण्व-क्षेत्र पंच यज्ञ से, णशहस्थियों के 
घर और आरण्यक पाठ से कानन में पुणय का प्रवाह वह रहा था । 
सनातन धमम की महिला सब के अ्न्तःकरण में खिल रही थी | 
परन्तु समय की क्‍या अलोकिक मह्टिमा है कि सूर्य-मण्डल को 
आकाश में चढ़ कर मध्याह् समय महातीक्ण होकर फिर नीचे को 
उतरना उड़ता है, टीक वही दशा इस देश की हुईं। जो सब का 
शिर मोर था वह विदेशीव शासन काल में विदेशीय शिक्षा प्रणाली 
से निस्सार बलह्वीन होकर आ्रालस्थ का भण्डार हो गया । इसकी विद्या- 
बुद्धि सब विदेशीय शिक्षा में लय हो जाने से धम-कर्म की अ्सावधानी 
हो गई। संस्कृत विद्या जो द्विजमात्र का आधार थी उसके शब्द भी 
अब शुद्ध नहीं उच्चारण होते |! इस प्रकार धम विप्लव होने से अनेक 
मतभेद भी हो गये। जिसको झुछ भी सहायता मिली कट उसने 
अपना नवीन पंथ कल्पना कर ली और शिकष्यों को मनमाना उपदेश 
देना प्रारम्भ कर दिया। इस तरह पाखणडियों ने अपनी बुद्धि से कल्पना 
कर कर के अनेकों पंथ चला दिये | इसका फल इस देशमें यह हुआ 
कि फूट का वृक्ष उत्तन्न होकर फूलने फलने लगा और सत्‌ धर्म में 
बाधा पड़ने लगी । भारतवासियों को स्वतन्त्र होने तथा ५ हजार 
प॑ कल्षियुग बीतने पर भी कपोलकल्यित बज्ञादि के नाम पर देश में 
करोड़ों रय्ये बरबाद किये जाते हैं | गरीबों को कोई पूछता तक नहीं 
है। श्रुति, स्मृति, पुराणों को पढ़ने से जानेंगे कि धर्म किसे कहते हैं, 
किस युग में किस को क्‍या करता चाहिये, दान कब, कहां; किसको देना 


का 


चाहिये, बोंग, वज्ञ, तय श्रादि कब, किवकों, ऋसे, किस नियम से करना 
चाहिये, इत्यादि का ज्ञान हो जाने से कह्रित कर्मा तथा धर्मों से 
बचेंगे | कलियुग में घनादि की स्थिति केसी रहेगी, मनुष्यों का 
चरित्र केसा रहेगा, स्त्रियां केसी होंगी, किठक्रो क्या करना चाहिये जिससे 
देश तथा मनुष्यों का कल्याण हो इत्यादि कल्षियुग का चरित्र पुराणादि 
समी धार्मिक ग्रन्थों में लिखे हैं। परन्तु उन ग्रन्थों को ग्रति विस्तृत ओर 
कठिन होने के कारण सवंसाधारण को समझ में श्राता नहीं | द्विजाति 
अपना कर्म धम भलीमांति कर सकते नहीं | अनेकों प्रपंचों के कारण 
मनुष्यों की बुद्धि भ्रमित हुश्रा करती है| ऐसी दशा में हम इतना 
अवश्य चाहते हें कि प्रत्येक मनुष्य को अपने अपने कत्तंव्वों का ज्ञान हो 
जाय जिसके अनुसार वह वयाशक्ति अपने अपने कर्मा को करे । इन सूद 
भावों को लेकर मेरे हृदय में ऐसी प्रेरण। हुई कि श्रुति स्मृति पुराणों से 
वाक्यों को उद्धृत कर युगधर्म नाम को एक पुस्तक लिखी जाय जिससे 
अह्यक्ञ से अ्रल्मज्ञ को भी युग के अनुकूल सच्चे घस का ज्ञान हो! 
युगधम नामक अन्य से मेरा प्रयोजन धर्मो' का खण्डन देप वा शत्रुता 
अथवा किसी का जी दुखाने से नहीं है, किन्तु इसके लिखने से केबल यही 
अयोजन है कि सवसाधारण को भी सत्यासत्य का ज्ञान उलन्न होकर 
'शास्र के अनुकूल कलियुग के धार्मिक कर्मों को करने में तह्मायक हो 
ओर यह भो विदित हो जाय कि कलियुग में जो संन्याव, योग; यश्ञादि 
प्रचलित हैं उनके अनुसार चलने से हम यथार्थ घर्मपथ में स्थित हैं 
या नहीं | यदि नहीं हैं तो प्रपंचों से बच कर शाख्तर-पथ से पुराणों का 
अवशण, भगवान का मजन तथा दानादि ब्रनेकों धर्मों को करे । इस 


( थे ) 
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भावना से मेंने उक्त पुस्तक की रचना की है। बह युगधम नाम का 
पन्य घम का भण्ढार है, इसमें तमी विपय मिलेंगे जिनका कलियुग 
में आचरण करना ही मनुष्यमात्र का कतंव्य है। जिस ग्रन्थ से जे: 
वाक्य लिखा गया है उस ग्रन्थ का नाम वहीं पर लिख दिया गया हैं | 
कोई भी वप्रय इसका विलष्ट न रह जाय इसलिये हमने सरल भाषा 

#५ हर ॥५ 
कर दी है । आशा है कि प्रत्येक ग्रहस्थ इस अत्यन्त उपयोगी धम- 
प्रन्थ को लेकर, पढ़ कर अपने कतव्यों को पालन करेंगे। 

पाठक महाशर्यों से निवेदन है कि यदि इसमें कहीं भूल रह गई 
हो तो कृपा कर सूचित कर द; उचित होगी तो दूसरी बार बना दी 
जायगी | देश तथा जनता को लाभ होने से मेरा परिश्रम सफल होगा । 


निवेदक-+- 
प्राप्ति स्थान श्री ५० रामरेखा प्रसाद शर्मा 
माहुरी व ठिंग कम्पनी शिवाला बनारस, 


टिकारी रोड, गया | मु० पुरानी जेल, गया । 
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युगधर्म प्रथम भाग 


जगदुल्तत्ति,, यजुबंद, २७ आ० २२ मन्त्र-श्रापों ह बद्जृहती- 
विश्वमावन्‌ गर्म दधाना जनवन्तीरमिन्‌। ततो देवानां समवत्तताउरेकः 
कस्मे देवाय हृथिपा विधेम | मनन्‍्त्राथ--(ह) प्रसिद्ध है ( वत्‌ ) जब 
प्रथम (गर्म) हिरएय गर्भलूप लक्षण को (दधानाः) धारण करते हुए 
(अग्निम) अ्रप्ि को (जनवन्तीः) प्रगट करते हुए (इृहतीः) मद्दान्‌ (आप) 
जल समूह (विश्वम्‌ ) सब जगत्‌ में (आयबन ) प्रात्त हुए (तत:) तव 
संवत्सर के उपरान्त उस गरम से (देवानाम्‌ ) देवताओं का (अर) 
प्राण रूप आत्मा लिंग शरीर रूप हिरण्य गर्भ (एक) एक (समवत्तत) 
प्रगठ होता हुश्रा (कस्मे) उस प्रजापति (देवाय) देव के निमित्त (हविपा) 
इविद्वारा (विधेम) विधान श्रथांत्‌ पूजन करते हैं। “आपो ह वा 
इदमग्र सलिलमेवास/? इति । १११३ १ श्रुतेः । 

सरलाथ--अ्रपरिमित जलराशि श्रप्मि में गम घारखपूर्वक सुष्ठि- 
प्रसवकारिणी होकर इस चराचर विश्व को व्यात्त करती हुई, उस गर्भ 
से समस्त देवगण के प्राण एक देवता “हिरए्यगम” प्रकाश पाते हुए 
उस प्रजापति देवता की प्रीति के निमित्त आआइति देते हैं (ऋ० 5७४) 

विवरण--इसीको ही कारण वारि कह्दते हें । इसी कारण मानव- 
शास्त्र के १ श्र ८ श्लोौ० “अप एवं ससजांदों तासु वीजमबाक्षिपत्‌” 


कहा है | 


( २) 


सट्टि दो प्रकार से है प्रथम आदि स॒ट्टि | इस सृष्टि में _तम आसी- 
त्तमसा गढ़ मग्रे” आकाश तम से आच्छादित स्वीकार किया है, फिर 
सब पदार्थों के ब्यंजन निमिद्र वायु का आविभांव, फिर तमनाशक 
स्थोति का प्रकाश उससे कारण जल राशि, उसमें बीज क्षु पण पृवक 
मृस्मय हह्माएंड की सृध्ठि हुई है, यह सर््ट प्रधान रुप हे ब्रह्म से प्रगट 
है, दूसरी रधि ब्रह्मा से स्तम्बप्यन्त है इस सृष्टि का प्रास्म्म जल राशि से 
प्रगट हुए ब्रह्मा द्वारा हता है, उनको शक्ति से जल चालन से आकाश 
वायु आदि प्रगट होकर जगत्काय करते हैं, सब के आधार होने से 
समृण्मय अण्ड कहा है, इसीकों मनु जी ने अपने शास्त्र में पूरा विवरण 
किया है, वान्तव में यह सब ब्ह्मसत्ता है | 

जगत प्रतव काल में अन्धकार से व्वाम अच्छे प्रकार से जानने 
के अयोग्य चिन्दरहित, जिसमें तकना न हो सके ओर जिसका विशेष 
ज्ञान न हो सके ऐसा सवतन्र सोते हुए के समान था। जो इन्द्रियों से 
प्रत्यक्ष न हो सके ऐसे स॒ध्ठि की रचना करने में समर्थ अपनी इच्छा से 
शरीर धारण करने वाले ओर प्रकृति से प्रेरक भगवान्‌ आकाशादि 
महाभूतों को प्रकाशित करते हुए प्रगठ हुये जो यह परमात्मा इन्द्रियों 
से प्रहण करने के श्रयोग्य शरीररहित, सूच्मरूप, नित्य, सब प्राणियों 
का आत्मा और चिन्तवन करने के अयोग्य हैं, वही अपने आप प्रगट 
हुए | 

उस परमात्मा ने अनेक प्रकार की प्रजा उत्मन्न करने की इच्छा 
से ध्यान करके अपने शरीर से पहिले जल को उत्पन्न किया, और उस 
जल में शक्ति रूप वीज डाला, वह वीज सूर्य के समान कान्तिवाला 


(६ रे) 


सुवर्)स का अंडा हो गया, और उसमें सब लोकों का कर्ता ब्रह्मा स्वयं 
उत्तन्न हुए । जल को “नार” कहते हैं क्योंकि जल नर रूप परमात्मा 
से उलन्न हुआ है। वही जल इस परमात्मा का प्रथम वासस्थान है, 
इस कारण परमात्मा को “नारायण” कहते हैं। लोक ओर वेद में 
प्रसिद्ध अब्यक्त (अथांत्‌ नेन्नादि इन्द्रियों ते अहण के अयोग्य/ नित्य 
ओर सत्‌ असत्‌ की श्रात्मा ऐसा करने से उसन्न हुआ, वह पुरुष 
“ब्रह्मा” नाम से संसार में विख्यात हुए । उस भगवान्‌ ने अरणडे में एक 
वध तक रह कर आप ही अपने ध्यान से उसके दो टुकड़े कर दिये। 
उन दो टुकड़ों से स्वर्ग ओर प्रथ्वी को बनाया और बीच में आकाश, 
आठों दिशा और जल का स्थिर स्थान श्रर्थात्‌ समुद्र बनाया । फिर 
ब्रह्मा ने परमात्मा से सत्‌ असत्‌ (संकल्प विकल्प) रूप मन को और मनकी 
उल्तत्ति के पहिले “में? इस अभिमान से युक्त, काम करने में श्रसमर्थ 
ऐसे अहंकार को उत्तन्न किया । फिर (अहंकार से पूव) श्रात्मा के 
सहायक महत्व को, फिर सब (सत्व, रज, तम) तीनों गुणों को, फिर 
धीरे-धीरे (रूप, रस, गंध आदि) विषयों को ग्रहण करनेवाले पांचों 
इन्द्रियों को उसनन्‍्न किया। इन श्रसीम बलवाले (अहंकार, शब्द, 
रूप, रस, गंध, स्पश इन छुध्रों) के छोटे-छोटे अवयबों को उनके ही 
विकारों में (अर्थात्‌ तनन्‍्मात्रा का विकार और आकाश आदि पंच 
महाभूत और अहंकार इनके विकारों को आपस में) मिलाकर सब 
प्राणियों को अ्रथांत मनुष्य, पशु, पक्षी और बृक्च इनको) रवा । उस 
(प्रकृति सहित अहम) की मृति के (शब्दादि तन्मात्रा और अहंकार) 
ये छुझ्लों श्रवयव सूक्ष्म हैं और उसके आश्रित हैं (अर्थात्‌ पांचभूठ 


६ 85) 


रैर इन्द्रियों को रचते हैं) इसी लिये उस ब्रह्म को मूर्ति को 
। हते हैं (सांख्य के अनुसार भो सृष्टि का 
यही क्रम प्रतीत होता है कि प्रह्मति से महत्तत्य, महत्तल्ल से श्रहकार, 
अहंकार से पाँच मात्रा, दश इन्द्रिय ओर एक मन ओर इन सोलहों से 
पाँच मूठ उत्नन्न होते हैं) फिर उस अविनाशी, सब भूतों के बनानेवाले 
ब्रह्म से अपने अपने कर्मो' के साथ (आकाश आदि) महाभूत और सूह्रम 
झ्वयवों के माथ मन उसन्न हझा (आकाश का काम अवकाश देना 
ब'यु का गति, तेज का पाक, जल का पिंडीकरणु, प्रथ्वी का धारण, 
और मन का शुभ अशुभ काम की इच्छा करना) फिर उस अविनाशी 
परमात्मा के द्वारा इन महावली (महत्त्व, अहंकार, शब्द, स्पश, रूप, 
रस, और गंध) सात प्रइृतियों के छोटे-छोटे मूति के अंशों से विनाश 
होनेवाला जगत्‌ उल्नन्न हुआ। इन (द्राकाश, वायु, तेज, जल, 
और प्रथ्वी) पाँच भूतों के (शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध) गुण को 
(वायु आदि) आगे के तत्व पाते हैं और इनमें जिसकी जो संख्या है 
उसमें उतने ही गुण हैं, श्रथांत्‌ आकाश में एक शब्दगुण, वायु में 
शब्द, स्पश, दो गुण, तेज में शब्द, स्पश, रूप तीन गुण, जल्ल में शब्द, 
स्पश, रूप, रस, चार गुण, ओर प्रथ्वी में शब्द, स्पश, रूप, रस तथा 
गन्ध ये पाँच गुण हैं । उस परमात्मा ने सबों के नाम (जेंसे गो जाति का 
गौ इत्यादि) श्रोर जुदे-जुदे कम (जैसे ब्राह्मण का वेद पढ़ना इत्यादि) 
वेद के शब्दों से ही जानकर सृष्टि की आदि में अलग-अलग बनाये | 
उस ब्रह्मा ने देवताओं का गण, प्राणियों का गए, कर्म ही है स्वभाव 
जिनका ऐसे अ्रप्राणी पाषाणादिकों का गण, और सूक्म साध्यों का 


(५ ) 


अथांत्‌ देव विशेषों का गण, श्रोर सनातन (ज्योतिष्टीम आदि) वज्ञ 
इतको उत्पन्न किया। ब्रह्मा ने यज्ञ की सिद्धि के लिये ऋक, यज्ञ 
ओर साम इन सनातन वेदों को श्रम्ि, पवन और सूर्य से क्रमपूर्वक 
प्रग” किया। फिर काल ओर काल के विभाग (ऋतु मात आदि) 
नक्षत्र, ग्रह, नदी, समुद्र, पवत, ओर ऊ चे नीचे स्थानों को बनाया | 
अह्मा ने इस प्रजा को उत्तन्त करने की इच्छा से तप, वाणी, रति, 
काम ओर क्रोध की सृष्टि की। ब्रह्म ने कर्मो के ज्ञान के लिये 
(अथांत्‌ यज्ञ आदि) धर्म और (अह्मबध आदि) अधम को प्रथक-छुयक 
किया और इस प्रजा को सुख दुःख श्रादि के फलों को प्रजाश्रों के 
पीछे लगा दिया। पंचभूतों की जो विनाश होने बाली (शब्द, स्पश, 
रूप, रस और गन्ध), यूह्म मात्रा कही गई है उन्हीं की सहायता से यह 
सम्पूर्ण जगत क्रम से अर्थात्‌ सूक्म से स्थूल ओर स्थूल से श्रत्यन्त 
स्थूल उत्मन्न होता है। ब्रह्मा ने प्रथण जिसको जिस कम में लगाया 
वह वार-वार उत्पन्न होकर उसे आप ही करने लगता है। हिंसा, 
अहिंसा, कोमलता, कठोरता, धर्म, अधम, सत्य और असत्य (मूठ) 
इनमें से पूर्व कल्प में ब्रह्मा ने जो जिसका कर्म बनाया था वही कम 
आप से आप उस जीब को प्राप्त हो जाता है (नेसे सिंह को हाथी 
मारना, हिंसक कम, मृग किसी को नहीं मारता यह अहिंसक कम है, 
ब्राह्षण का कर्म कोमल दयायुक्त है, क्षत्री का कठोर कम है, ब्रह्मचारी 
को गुरु की सेवा-धम है, ब्रह्मचारी को मांस मेथुन आ्रादि अधम है, 
देवताओं का सत्य कथन ओर मनुष्यों का कथन अस्त्य है) जैसे 
बसन्तादि) ऋंतु पल्टने पर आप ही आप अपने-अपने ऋतु के चिन्हों 


( ५६ ) 

को ; जाती है बेसे ही देहधारी मी स्ववमेव अपने-अपने कर्मा 
को प्राप्त देते हैं। ब्न्मा ने लोकों की ृद्धि के लिये छुख, वाहु, जंधा 
और चरण से ब्राह्मण, क्तत्री, वेश्य, ओर शूद्र इनको क्रम से बनाया । 
ब्रह्म ने अपने देह के दो खन्‍्ह करके आधे से पुरुष ओर आधे से 
ञ्री को उल्न्न किये श्रोर उसने (क्या ने) ओर में विराट पुरुष को उसत्न 
किया | भगवान्‌ कहते हैं कि हे ब्राह्मणों उस विराट पुरुष ने तप करके 
जिसको उद्यनन किया ऐसा सब जगत का रचने वाला मुझे जानो ! 
मंने प्रशा को उसस्न करने की इच्छा से बड़ा कठ्नि तप करके पहले 
प्रजापति दश महप्ियाँ को उत्तन्त क्रिया-मरीचि, श्रत्रि, अ्रंगिरा, 
पुलस्त्व, पुलह, ऋठु, प्रचेता, वसिक्र भुगु ओर नारद । इन महा- 
तेजस्वी महपयों ने अ्रन्व सात मनुश्रों को तथा देवताओं के रहने के 
योग्य स्थानों को श्रोर बड़े तेजस्वी महृप्रियों को उत्तन्‍्त किया । फिर 
इन्होंने यज्ञ, राज्षत, विशाच, गन्धव, अप्सरा, असुर, हाथी, सप॑, सुपरण, 
तथा पितृश्नों के गणों को अलग-श्रलग उत्तन्न क्रिया । विजली, 
ब्रज़्र, मे, रोहित (सीघे घनुप) ओर टेढे इन्द्र धनुष, उल्का, निर्धात 
(उत्पात शब्द) केतु (पुच्छुल तारे) तथा छोटे बड़े तारों को रचा और 
किन्नर, बानर, मत्स्य; अनेक भांति के पक्षी, पशु, मृग, मनुष्य, सप और 
दोनों ओर दांतवाले पशु इनको पैदा किया । झृमि, कीठ, पतंग, जू', 
मक्खी, खटमल, सब डांत, मच्छुर ओर अनेक प्रकार के स्थावर (लता 
वृक्ष आदि) को पेंदा किया । इस भांति इस स्थावर जंगम को मेरी 
श्राश्ा से इन महात्माओं ने तप के योग से कम के अनुसार उल्तन्त 
किया | 


( ७ ) 


पशु, झग सप, दोनों ओर दांत वाले राज्रस, पिशाच और मनुष्य 
ये सब जरायुज हैं, भ्रथात्‌ मिल्‍ली से उत्पन्न होते हैं। पत्ती, धर. (साँप: 
सगर, मछली और कहुए अंडज हैं और जितने ऐसे जीव जल और 
स्थल में पेदा होते हैं वे सब भी अंडज हैं | 
डांस, मच्छुर, जेँ , मक्खी, खटमल ओर अन्य ऐसे ही जो गरमी 
से उल्नन्न होते हैं वे स्वेदज हैं। वीज से पृथ्वी फोड़ कर वा टैनी (कलम) 
लगाने से जो सब वृक्ष उल्नन्न होते हैं उनको उद्धिज कहते हैं और 
फल पकने पर जो सूख जाते हैं और जिनमें बहुत से फल और फूल लगते 
हैं उन्हें ओपधि कहते हैं। जिनमें फल तो लगे नहीं पर फल लगे 
हैं वनस्पति कहते हैं । जिनमें फूल ओर फल दोनों लगे उन्हें वृक्ष 
कहते हैं। अनेक प्रकार के गुच्छे, गुल्म (जो एक जड़ में से बहुत से 
उग आते हैं) अनेक भांति के तृण, प्रतान और लता बीज बोने या 
टेनी (कलम) लगाने से उग आते हैं, ये पूर्वजन्म के कर्म के कारण 
बहुत से तमोगुण से घिरे हुए हैं, सुख दुःख से युक्त हैं और इनके. 
भीतर चेतना है | 
ग्रचिन्त पराक्रमवाला भगवान्‌ (ब्रह्मा) सब को इस भांति उलन्न 
करके फिर प्रलयकाल के द्वारा सृष्टिकाल का नाश करता हुआ अपने 
ञ्राप में अ्रन्तथ्यान हो जाता है। जब वह देव (ह्वा) जागता है 
तब यह संसार चेष्ठा करता है ओर जब यह शान्त रूप होकर सोता है 
तब जगत प्रलय को प्राप्त होता है । उसके (अ्मा के) स्वस्थ होऋर सोने 
पर कमानुसारी प्राणी श्रपने कर्मों से निवृत्त हो जाते हैं ओर उनका 
मन भी ग्लानि को प्राप्त होता है ग्र्थत्‌ चेश रहित हो जाता है। एक 


( ८ ) 


साथ जब सब प्राणी उस परामात्मा में लय हो जाते हैं तब्र यह सब 
भूतों का आत्मा निश्चिन्‍्त होऋर सुख से सोता है। जब यह जीव 
अज्ञान का ग्राश्रय लेकर इन्द्रियों से युक्त बहुत काल तक रहता है और 
(श्वास लेना आदि) झ्रपना कम नहीं करता तब देह से निकल जाता 
है। जब यह जीव अणशुमात्रिक (अ्रथांत्‌ मूत, इन्द्रिय, मन आदि से 
युक्त) होकर स्थिर रूप (वृक्ष आदि) ओर चररूप (मनुभ्यादि) के 
बीज में प्रवेश करता है तब यह उत्पन्न होकर स्थूल शरीर धारण करता 
है। वह अ्रविनाशी (ब्रह्मा) इस प्रकार इन सब चराचर को जाग्रत 
ओर स्वप्नावस्था से सदा जिलाता ओर मारता है | 

स्वायंभ्ु मनु के वंश के और भी महात्मा तथा बड़े २ पराक्रमी 
छुः मनुझ्ों ने अपनी २ प्रजा को उत्तन्त किया। स्वारोचिष, उत्तम, 
तामस, रेवत, चाह्नुप और महा तेजस्वी वेवस्वत (ये नाम उन मनुश्रों 
के हैं) बड़े तेजस्वी स्वायंभुव आदि मनुझों ने अपने अपने समय में इन 
सब चराचरों को उत्तन्त कर इसका पालन किया | 

अठारह पलकों की एक काष्ठा, श्रोर तीस काष्ठाश्नों की एक कला, 
६० कला का एक दंड, २ दंड का एक मुहूर्त, ३० मुहूर्त (६० दंड) 
का एक दिन-रात होता है। १५ दिन का एक पक्ष, दो पक्ष का 
एक मास, दो मास का एक ऋतु, ६ ऋतु (१२ मास) का एक वष 
होता है। सूथ ने देवता ओर मनुष्यों के दिन रात का विभाग किया 
है। प्राणियों के सोने के लिये रात्रि और कर्मों को करने के लिये 
दिन बनाया है | 

मनुष्यों का एक मास पत्रों का रात दिन होता है, उसके दोनों 


( दै ) 


पत्नों का विभाग यों है कि काम करने के लिये जो कृष्ण पत्न वह दिन 
श्रोर सोने के लिये जो शुक्ल पक्त है वह रात्रि है। 

मास चार प्रकार का होता है-चाद्धमास, सोरमास, सावनमास 
और नक्तत्रमात | चारो मासों में मिन्‍न २ कार्य होते हैं। श्राद्वादि 
पितृ कम और ब्रतादि देव कर्म चान्द्रमास में (चान्द्रमास के अ्रनुद्ू न) 
होता है। चान्द्रमास कहीं क्रिसी प्रान्त में शुक्ल प्रतियदा से प्रास्भ 
होकर कृष्ण अमावस्या को समाप्त होता है। कहीं कृष्ण प्रतित्रद्म से 
प्रारम्भ होकर शुक्ष पणिसा को समाप्त होता है । बह प्रथा देश भेद 
के अ्रनुकूल चली आरा रही हे । शात्तरों में चान्द्रमास शुक्ल प्रतियदा हे 
प्रारम्म कर कृष्ण अमावस्या को समाप्त करने को लिखा है (निणव 
सिन्धु--शुक्लादिमु ख्यः | शास्त्रेषु चेत्र शुक्ल पतिपत्नेव चान्द्र संवत्त- 
रास्ममोक्ते) पश्चाज्लों में चेत्र शुक्ष से संबत्सर प्रारम्भ होता है। 
सौरमास में विवाह्दि, सायनमांस में दिन का घटना बढ़ना, नक्षत्र 
मास में कृषी आ्रादि किया जाता है | 


पञ्माज्ु--पंच और अंग दो शब्दों से बना है। पांच अंग (तिथि £ 
वार २ नक्षत्र हे योग ४ करण ५ ये पांच अंगों को) होने से पंचाकु 
कहा जाता है। 

वार (दिन) सूर्योदय से सूर्योदय पर्यन्त रहता है सूर्योदय लड्ढा 
और कतिपय स्थान विधुवत रेखा पर है वह इसी प्रकार है जेंसा कि 
इड्धलेण्ड में ग्रीनवीच स्थान है। लड्ढा में प्रातः ६ बजे सूयोदय और 
साथ ६ बज सूयास्त होता है। सूर्योदय के समय जो बार रहता है वही 
वार सूर्योदय से सूर्योदय पर्यन्त रहता है। सूयोदय से सूर्यास्त तक जो 


६ 8...) 


सम्रय है वही दिन प्रमाण और सूबास्त से सूर्योदय तक जो समय है 
वह्दी रात्रि प्रमाण है। सत्रि प्रमाण में ५ के भाग देने से सूयोंदय 
का घंदा मिनट और दिन प्रमाण में ५ के मांग देने से या सूर्योदय के 
प्रंदा मिनट को १२ में घटा देने से सूबात्त का घंटा मिनट होता है । 
सूर्योदय सू्बास्त नित्यवति सबंत्र एक समय पर नहीं होता, सर्वत्र 
मिन्‍न २ होता है। क्योंकि सब स्थान विषुवत रेखा पर नहीं वल्कि 
उससे उत्तर वा दक्षिण की ओर है। ज्यों ज्यों विधुदत रेखा से उत्तर 
वा दक्षिण तयों सूबोंदय पहले पीछे और रात्र प्रमाण तथा दिन 
प्रमाण छोटा बढ़ा होता है। पिपुवत रेखा पर १२ पम्टे की रात्रि 
ओ्रोर १२ घन्‍्टे का दिन होता है! रेखा से उत्तर में दिन बढ़ा तो 
दक्षिण में रात्रि बढ़ी ओर जब दक्षिण में दिन बढ़ा तो उत्तर में रात्रि 
बड़ी होती है। ओर विपुवत काल साल में (एक वर्ष में) दो बार 
सबत्र होता है । विधुवत काल में दिन रात बराबर ओर ६ बजे सूरोंदय 
होता है | जब्र तायन सूर्य (२० मार्च को) मेष पर जाता है ओर (३० 
सितम्बर को) तुला पर जाता है तब दिन रात तम्र (बराबर) ६ बजे 
सूथोंदय होता है। जब सायन सूर्य (२० जून को) कक में जाता है 
तब दिन सब से बड़ा और रात्रि सब से छोटी होती है और जब (२० 
दिसम्बर को) सायन सूर्य मकर में जाता है तब राति सब से बढ़ी ओर 
दिन सब से छोटा होता है । 

चन्द्रमा को प्रथ्वी के घुमने में २६ दिन, डे१ दण्ड, ४० पत्र; 
७|| विपल लगता है। एक मास में ३० दिन होते हैं, इसलिये 
२६-३ १०४०-७|| + ३०55 एक भाग को तिथि कहते हैं। तिथि का 


का , 


मान १७७१-४०-७॥ श्रथांत्‌ १६ दरढ, ३ पते, ४० विपल है । 

चन्द्रमा की तरह तिथि मी घटती बढ़ती हे | बड़ी प्‌ बड़ी ६५ दण्ड को 
और छोटी से छोटी ५४ दण्ड की होती है । जब चन्द्रमा यूथ से १२ 
अंश दूर हो जाता है तब एक तिथि द्वोती हैं। चद्धमा की प्रत्येक १२ 
अंश के समय को तिथि कहते हैं | इस प्रकार सूय चन्द्रमा की हर १२ 
अंश की दूरी पर एक तिथि समाप्त हो जाती है श्र जब चन्द्रमा सू य॑ से 
१८० अंश दूर हो जाता है तब पूर्णिमा १८०- १२८ १५ इस प्रकार 
३६०- १२७०२० अमावस का सूव ३६० अंश दूर हो जाने पर 
अमावस हो जाती है। यूथ चन्द्रमा के एक ही स्थान पर ब्रा जाने 
से कृष्ण पक्ष की तिथि समाप्त हो जाती है। नक्षत्र रूचनद्रमा जब 
पृथ्वी की अपनी दूरी पर जो सूर्य के चक्कर लगने के पास हो और 
सूर्य के माग को चन्द्रमा क्रान्त वृत्त कह् जाता है और इस समान 
दूरी पर २७ तारक समूह नक्षत्र हैं वृत्त २६० अंश का होता है, 
इसलिये ३६०- २७-+ नक्षत्र की दूरी १३ अंश २० कला | चन्द्रमा को 
इन एक २ नक्षत्र की दूरी तय करने में जो समय लगता है, वह समय 
और चन्द्रमा जिस नक्षत्र में रहता है वही देनिक नक्षत्र माना जाता है | 
इसी प्रकार योग भी २७ है, नक्षत्रों को तरह चन्द्रमा इनकों मी उसी 
प्रकार ३६० - २७०६ १३--२० भोगता है | कश--तिथि के आधे भाग 
को कंण कहते हैं । एक तिथि में दो कण होते हैं, शुक्ल प्रतिपदा के 
अन्तिम के आधे हिस्से से कर की गणना प्रारम्म होती है। कर्णों' के 
नाम--बव १, बालव २, कोलब ३, तेतिल ४, गर ५, वणिज ६, विष्ट 
(भद्रा) ७, शकुनी ८, चतुष्पद ६, नाग १०, किस्तुप्त ११ | पहले ७ 
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चर फिर ४ स्थिर कुत्न ११ करण होते हैं। कृष्ण चतुर्दशी के पराद्ध 
में शकुनी, अमावस्या के पूर्वाद्द में चतुघद, श्रमावस्या के पराद्ध में 
नाग, शुक्ल प्रतियदा के पूर्वाद्ध में क्रिस्तुप्त ये चार करण सिर हैं, 
शेष बवादि जो शुक्ल प्रतियदा के पराद्व से प्रास्म्म होती है वह ७ 
करण चर है | 

सूर॑त्िद्वान्त), मद्ातिद्वान्त, ब्रह्मसिद्धान्त, ऐिद्धान्तशिरोमणि 
सिद्धान्त तत्व विवेकादि ज्योतिष सिद्धान्तों के अनुसार सब ग्रह चन्द्रमा 
सहित प्रथ्वी को केन्द्र मान कर घूमते हैं (अर्थात्‌ सूय चल और एरथ्वी 
अचल मानी गई है) परन्तु आयमट्ट तथा आधुनिक पाश्वात्य विद्वानोंने 
सूर्य श्रचल ओर प्रथ्वी अन्य ग्रहों की माँति चलायमान मानते हैं | दोनों 
तरह के गणना में कोई भेद (फक) नहीं और ज्योतिष के फलादेशों 
में कोई अन्तर नहीं पड़ता, कारण कि समय दोनों का एक ही है | 
जैसे हम कहें कि प्रथ्वी २४ घंटों में एक्क परिक्रमा पुरी करती है अथवा 
यों कहें कि सूर्य २४ घंटों में एक परिक्रमा पुरा करता है तो दोनों में 
क्या अन्तर है! कुछ अन्तर नहीं । बहुत से आधुनिकों का सिद्धान्त 
है कि हमारे महृष्रियों के इन भेदों का ज्ञान न था। ऐसा समता 
कितनी अज्ञानता की बात है। सूयसिद्धान्त में लिखा है कि पृथ्वी 
निराधार है। कवि कालिदास ने रघुवंश में लिखा है कि जानामि 
सीता मनधोति किन्तु लोकापवादोबलजवान्मतों में। छायाहि मूमे 
शशिनों मलत्वे नारोपिता शुद्विमतः प्रजामि। पुपोषबृद्धि हरिदश्व- 
दीघिते रनुप्रवेशादिव वालचन्द्रमा। इससे सिद्ध होता है कि महर्षि 
सब सभी सिद्धान्तों को जानते थे | यह भी जानते थे कि प्रथ्वी निराधार 
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है। चन्द्रमा अ्रथवा सूर्य में प्रथ्वी की छाया पड़ने से ग्रहण 
होता हे। सूब की किरणों से चन्द्रमा में प्रकाश पड़ता है। इन 
सब बातों को जानते हुए प्रथ्वी को अचल ओर सूत्र को चल माना । 
इसमें क्या कारण है! क्‍यों ऐसा किया (माना) ? और भी श्रुति स्मृति 
पुराणों में भी अल्पशता के कारण श्रनेकों मेद दौखते हैं। इन सब 
भेदों से मालुम होता है कि महर्पियों का वथार्थ तत्व समझना साधारण 
मनुष्यों का काम नहीं है। महषियों के तत्वों को समझने की चेष्ठा 
करनी चाहिये न कि खंडन करने की । महपियों का सिद्धान्त समझ में 
आा जाने से सभी मेद-भाव दूर होकर सिद्ध हो जायगा कि महर्ियों 
का सिद्धान्त ठीक था ओर है। यज्ुवंद २३ अ० १० वां मन्त्र--दूस्व 
5एकाकी चरति चन्द्रमां जायते पुन: । अ्रमिदिमस्व भेपजम्मूमिरावपन- 
म्महत्‌ । सूर्य ज्योति स्वरूप ब्रह्म (एकाकी) अद्वितीय होकर विचरते 
श्रथांत्‌ व्याप्त हो रहे हैं | सब के आत्मा में व्याप्त होकर बल देते हैं वा 
अकेले अपनी कीली पर घूमते हैं यह बेद प्रमाण हुआ | चन्द्रमा फिर 
प्रकाश पाते है अथांत्‌ चन्द्र शब्द से मन का बोध होता है। मन प्रति 
मुहृत ही नवीन होता है। चन्द्रमा कृष्ण पक्त में ज्ञीण होकर फिर शुक्ल 
पक्ष में प्रगट होते हैं । (यजुबंद-सूच आत्मा जगतश्रक्तुपश्च, चन्द्रमा 
मनसो रजायत) | अभि हिम की श्रोषधि हे अ्रथांत ज्ञानाम्रि के सिवाय 
मूखतारूपी जाड़े की कोई ओ्रोषघी नहीं है । प्रथ्वी बोने का क्षेत्र है अथांत्‌ 
पृथ्वी कमरूप बीज बोने का क्षोत्र है। इसमें अनेकों प्रमाण हैं “अ्सो 
वा श्रादित्य एकाकी चरत्येष व्रह्मवचस ब्रह्मवर्चसमेवास्मिरत्तद्धते” इति 
(१३।२।६।१०) भ्रुतेत ॥ इससे अश्व में ब्रह्म तेज घारण करता है 
ब्ब२०+ 
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“बन्द्रमा वे जायते पुनरायुरेवास्मिस्तद्धते” इति (१३।२॥६।११) भ तेः | 
इससे अश्व में श्रायु धारण करता है “श्र्निवें हिमस्थ भेषजं तेज 
शवास्मिस्तद्धते” इति (१२) श्रतेः। इससे तेज धारण करता है 
“झयं वे लोक आवपन महदस्मिन्नेव लोके प्रतितिष्ठति” इति (११) 
अतेः। श्री मद्भागवत, पंचमस्कन्ध-झनयादव भासयति सुरगिरिमनु- 
यरिक्रमन्मगवानादित्वों वस॒घातलमधनव प्रतपत्यधनावच्छादयति तदा हि 
भगवदुपासनोपचितातिपुरुषप्रभावस्तदनभिनंदन्ससमजवेन रथेन ज्योति- 
मंयेन रजनीमपि दिन करिष्यतीति सप्तकृलवस्तरणिमनुपर्थक्रामद्वितीय इव 
पतंगः । मेरुपबत को परिक्रमा देते हुए यूय नारायण लोकालोक परयन्त 
पृथ्वी तल को प्रकाशित करते हैं, परन्तु एक साथ समग्र भूमिमंडल को 
प्रकाशित नहीं करते, किन्तु आधेभाग को तो प्रकाशित करते हैं और 
आ्राधे भाग को अ्रन्धकार से ढक देते हैं । यह बात राजा प्रियत्नत को 
परुन्द न श्रायी, इसलिये राजा प्रियत्रत ने विचार किया कि रात को 
भी दिन बना दूँगा। ऐसा सोंच कर भगवान के कृपा से सूर्य के समान 
बेगवाला ज्योतिमय रथबनाया और उसमें बेठ कर मानों दूसरे यूय होवें, 
ऐसे सात वार सूय के पीछे २ चौतरफ फिरा | यह प्रत्यक्ष प्रमाण हुआ | 
वेद प्रमाण और प्रत्यक्ष प्रमाण के श्राधार पर तथा महर्षि सब त्रिकालश 
दिव्य दृष्टिवाले होते थे; दिव्य दृष्टि से स्वयं देख कर लिखते थे। उनके 
वाक्यों में जरा भी सन्देह होने की उम्मव नहीं । वेद को जो मानता 
है वही आस्तिक है जो वेद को नहीं मानता वही नास्तिक है। इसपर 
अहर्षियों को पूर्णरूप से ध्यान रहता था | 


पृथ्वी गोल है जिसका विधुवत रेखा पर व्यास ७६२६ मील है 
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ओर उत्तर शव से दक्षिण ध्रुत्ग तक व्यास 355६ मौल है। बिपुवत 
रेखा पर परिधि प्राय: २४६०० मील है। अपनी पूरी पर ररे ब्स्ठा 
*शव८ मिनटों में प्रतिदिन घुमती है। सू् के चारो ओर एक पुरी 
परिक्रमा ३६५ दिन, ६ घन्टठा, ६ मिनद ६ सेकेन्डो में करती है | 
सूर्य से इसकी दूरी प्रायः ६२८६७००० मील है । प्रथ्वी घुमती है यह 
पाश्चात्यों का सिद्धान्त है | 

सौर जगत में सूबु, ग्रह, उपग्रह तथा धूमकेठु अ्रथवा पूछुवाले तारे 
सम्मिलित हैं; जिनका मध्य श्रयांत्‌ केद्ध दूं है। सूर्य अपनी धूरी पर 
प्रायः २४३ दिनों में धूमता है। सूर्य प्रथ्वी से ६२८६७००० मील दूरी 
पर है। सूर्य का ध्यास ८६४००० मील है। प्रथ्वी के व्यास से 
प्रायः ११० गुना बढ़ा है। सूर्य सोर जगत के मध्य में हैं। पृथ्वी 
के बारो ओर एक पुरी परिक्रमा ३६९५ दिन, ६ घन्टे में कर लेते हैं । 

ग्रह उनको कहते हैं जो घुमते रहते हैं। पाश्चात सिद्धान्त से वे 
दो प्रकार के हैं। एक जिनको मुख्य ग्रह कहते हैं दूसरे उपग्रह 
कहलाते हैं। सूय सिद्धान्तादि से तूय, चन्द्रमा, मंगल, बुध, बृहस्पति, 
शुक्र, शनि, राहु, केठ नवम्रह कह्दे जाते हैं। पाश्वात उिद्धान्त ते बुध, 
शुक्र, पृथ्वी, मंगल, इृहस्पति, शनिश्चर, यूरेनस, नेपच्यून, एरोह, पेलास, 
जूनो। ये सब आये उिद्धान्त से प्रथ्वी को केन्द्र मान कर प्रथ्वी की 
परिक्रमा करते हैं। पाश्रात सिद्धान्त से सूर्य को केन्द्र मान कर वूर्य 
के चारो ओर परिक्रमा करते हैं | दूसरे ग्रह उपग्रह कहलाते हैं। वे 
मुख्य भ्रहों के चारो ओर घुमते हें। सूर्य से शनि पर्यन्त सब ग्रह 
आकाश पर देखने में आते हैं, परन्तु राहु केठ देखने में नहीं श्राते । 
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राहु केतु दोनों ग्रहों को छाया ग्रह भी कहते हैं। पृथ्वी से चन्द्रमा 
सब्र ग्रहों ते निकट है। पथ्वी को चारो ओर २६ दिन, रे१ घटी, 
५० पल, ७॥ विपल में, चन्द्रमा परिक्रमा पुरी करता है। यह पृथ्वी 
से छोटा है | इसका व्यास २१६३ मील है। पृथ्वी से प्रायः २३े८८४० 
मील दूर है। बह पृथ्वी के चारो ओर पश्चिम से पूर्व की ओर घूमता 
है। पाश्रात सिद्धान्त से सूर्य के चारो ओर घुमता है। जितने 
समय में पृथ्वी अपनी धूरी पर एक पूरी परिक्रमा करती है चन्द्रमा 
ईड धूमता है, इसलिये चन्द्रमा का उदय देझ+ रेड श्र्थात्‌ ४४ 
मिनट प्रतिदिन देरी में होता है। चान्द्रमास २८३ दिन का होता 
है। चाद्ध दिन (ट्र्थात्‌ चन्द्रोदव से चन्द्रोदय पर्यन्त) २४ घण्दा 
५४ मिनट का होता है| सूब के द्वारा चन्द्रमा में प्रकाश होता है । 
पृथ्वी से सूय तथा चन्द्रमा के बरिम्ब समान दिखाई देते हैं, परन्तु 
सूर्य बहुत बड़ा है और पशथ्वी से बहुत दूर है। उसकी तुलना में 
चन्द्रमा बहुत ही छोटा है और पृथ्वी के बहुत समीप है। दूर के 
पदार्थ सदा छोटे दिखलाई देते हैं परन्तु समीप के पदार्थ बड़े दिखलाई 
देते हैं। दोनों विम्बों के समान दिखलाई देने का यही कारण है। 
मद्जल बहुत बातों में पृथ्वी के समान है, इसी कारण इसको 
मड्जलों भूमि पुत्रश्व कहते हैं। यह अपनी घूरी पर २४ घन्दा २७ 
मिनट २२ सेकेस्डों में घूमता है। सूय तथा पृथ्वी के चारो ओर ६२७ 
दिनों में ग्रथवा २ वर्षों में एक परिक्रमा पूरी करता है। यह गहिरे 
लाल रंग का है। इसका व्यास ४२३० मील है। सूरय से प्रायः 
१४,१५,५०,००० मील दूरी पर है। इसके २ उपग्रह हैं । 


लक 
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बुध बद्यपि छोटा है तथारि चमकदार ग्रह है | सूर्व के बहुत समीप 
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दोने से बहुधा स्पष्ट नहीं दिखलाई देता है। सू्बात्त के उपरान्त 
अथवा प्रातःकाल सूयोंदव से पहिले दिखनाई देता है। यह प्रायः 
८८ दिनों में सू॑ तथा प्रथ्वी की चारो ओर एक परिक्रमा पुरी करता 
है। इसका व्यास प्रायः ३००० मील है| यह सूर्य से प्रायः ३६०००००० 
मील दूरी पर है। अपनी धूरी पर प्रायः २४ घंठा, ६ मिनट में घूमता 
है। इसको उपग्रह नहीं है | 

बृहस्पति सब ग्रहों से वड़ा दै | शुक्र को छोड़ कर शेप सब अहों 
से तेज है। इसका व्यास प्रायः ८७७०० मील है ओर प्रथ्वी के व्यास 
से ग्यारह गुणा बड़ा है। यह अपनी धूरी पर प्रावः १० धन्टों में 
घूमता है श्र सूथ तथा पृथ्वी की चारो ओर एक परिक्रमा करने में 
४३३२३ दिन अथवा १२ वर्ष लगते हैं। इसके चारो ओर आठ 
चन्द्रमा घूमते हैं जिनको उपग्रह कहते हैं और वे प्रायः इतने ही बड़े 
ईं जितना क्रि चन्द्रमा हैं वह सूर्य से प्रायः ४८१२८८००० मील दूरी 
पर है | 


शुक्र आकाश में सबसे रमणीय दिखलाई देता है। इसकी 
चमक बड़ी तेज है। कभी-कमी दोपहर में भी दिखलाई देता है। 
यह अपनी घूरी पर २३३ घंटों में घूमता है और प्रथ्वी या सूथ के चारो 
ओर एक परिक्रमा २२४ दिनों में करता है। इसका व्यास ७७०० मील 
है | सूथ से ६७२००,००० मील दूरी पर है। इसके भी उपग्रह नहीं हैं । 
शनेश्वर सब ग्रहों से अधिक दूरी पर है। इस की चमक बहुत 
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तेज नहीं है। यह अपनी धूरी पर १० घंटे १४ मिनट में घूमता है 


( रद ) 


झोर सूर्य तथा प्रृथ्वी को घुमने में (एक परिक्रमा पूरी करने में) 
१०७४३ दिन अथांत्‌ २६३ वध लगते हैं। इसका व्यास ७५६०० 
मील है। यह यूथ से प्रायः ८८६०००००० मील दूर है । 

राहु केठ को फलित ज्योतिष में अह माना है। पृथ्वी को अह 

हक. 
नहीं माना है। सूर्य को ग्रह माना है श्र चन्द्रमा, मंगल, बुद्ध, 
वृहस्पति, शुक्र, शनिश्चर को भी ग्रह माना है। परन्तु लग्न प्रथ्वी को 
बतलाता है। इनके अतिरिक्त यूरेनस तथा नेप्चून (जिनका भारत- 
वध में नाम इन्द्र तथा वरुण रक्खा गया है) इसका पल पाश्चात्य 
ज्योतिषी बतलाते हैं | हमारे शास्रों में इन ग्रहों का फल नहीं लिखा है | 

ध्रुव तारा--जैसा कि सभी, नक्षत्र, ग्रह, तारे, पूर्व से पश्चिम की 
श्रोर जाते हुए दिखलाई देते हैं, उत्तर दिशा के तारों में ऐसा नहीं 
होता, यदि ध्यान देकर देखा जाय तो विदित होगा कि ये तारे वृत्ताकार 
घूमते हैं श्रस्त नहीं होते इन में से एक तारा ऐसा दिखलाई देगा 
जिसका न तो उदय होता है न श्रस्त होता है, यही ध्रुव तारा है। 
सह्र्षि मएडल के पास यह रहता है, इसके समीप के तारे अस्त नहीं 
होते, इसी के चारो ओर परिक्रमा करते हैं | 

मेष, वृष, मिथुन, कक, सिंह, कन्या, तुला, इश्विक, धन, मकर, कु भ 

मीन ये बारह राशि हैं | एक एक राशि में २०-३० अंश; १२ राशि 
में ३६० अंश होते हैं ओर नक्षत्रों का मान १३ अंश २० कला प्रति 
नक्षत्र ओर एक नक्षत्र में चार चरण, २७ नक्षत्रों का १०८ चरण होते 
हैं। ३२० अंशों की एक राशि होती है ओर एक राशि में ६ चरण 
होते हैं। एक-एक नक्षत्र में एक चरण का मान हे अंश २० कला 
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होने से ३० अ्रशों में नव नवांश के एक राशि होती है। इसी 
नव चरणों के एक राशि भी कहते हैं | 

मनुष्यों का एक वर्ष देवताओं का एक दिन होता है। उन 
दोनों (रात दिन) का विभाग यों है कि कक संक्रान्ति से ६ मास दक्ति- 
णायन देत्यों का दिन और देवताओं की रात्रि होती है। मकर 
संक्रान्ति से ६ मात उत्तरायण देवताश्रों का दिन ओर देत्वों की रात्रि 
होती है | दक्षिणायन में क्रमशः रात्रि बड़ी और दिन छोटा होता जाता 
है। उत्तराबण में क्रमशः रात्रि छोटी ओर दिन बड़ा होता जाता है। 


सतयुग, त्रेता, द्वापर, कलियुग ये चारो युगों को एक हजार बार 
बीतने पर ब्रह्मा का एक दिन होता है । ब्रह्मा के एक दिन को एक 
कल्प कहते हैं। अपने वर्ष प्रमाण से १०० वध की आयु ब्रह्मा की 
होती हे। ब्रह्मा के हजार दिन बीतने पर विध्णु की एक घड़ी (एक 
घटी) विष्णु की बारह लाख घड़ी (घटी) बीतने पर महादेव जी की 
आधी कला और महादेव जी की एक श्ररव अधकला बीतने पर ब्रह्मा 
जी का एक अक्षर होता है। ब्रह्मा जी के एक कल्प में (एक दिन 
में) १४ मनु (स्वायंभुव, स्वारोचिस, उत्तम, तामस, रेबत, चाक्तुस, 
बेवस्वत, सावर्ि, दक्षसावर्णि, बह्मतावर्णि, धर्मसावर्णि, रुद्रसावर्णि, 
देवसावर्णि, इन्द्रसावर्शि) ओर १४ इन्द्र होते हैं | वतमान सातवें बेबस्वत 
मन्वन्तर में अद्ाइसब कलियुग का पहला चरण है । एकहत्तर चतुयु गो 
का एक मन्वन्तर होता है। १४ मन्वन्तर बीतने पर प्रलय होता है । 
युगधर्म लिखने के दिन तक (सम्बत्‌ २००६ तक) कलियुग ५०४३ वर्ष 
बीत चुका है। ४२६६२४७ व वाकी है | 
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उतयुग वध १७९८००० | चारो युगों का योग बष ४३२०००० 
त्रता वप १९६६००० | ब्रह्माका एककल्प (एकदिन ) ४३२००००००० 
द्वापर वर्ष ८६४००० ब्रह्मा का एक मास १२६६०००००००० 
कलियुग वप ४३२००० | ब्रह्मा का एक वर्ष १५४५४२०००००००० 
ब्रह्मा की आयु १५५४२०००००००००० वष की होती है। 
३२०६७२०००० वर्ष का एक मन्वन्तर होता है और ४२६४०८०००० 
वर्ष बीतने पर प्रलय होता है | 
कल्प कल्प में प्रलय होने पर भी ब्रह्मा, विष्णु, महेश ये तीनों 
विद्यमान रहते हैं और सवदा श्र ति, स्मृति, सदाचार का निशय करते 
हैं। कोई वेद का कर्ता नहीं है। कल्प की आदि में पूथ के समान 
बेंद को स्मरण कर ब्रह्मा जी चतुमु खो द्वारा प्रकाशित करते हैं। शोर 
जो मनु कल्प-कल्प में होते हैं वह भी उसी प्रकार प्रथम के समान युगों 
के अनुकूल धर्मों को स्मरण कर प्रवृत्त करते हैं । 
कार्तिक शुक्ल नवमी बुधवार को श्रवण नक्षत्र वृद्धि योग में दिन 

के प्रथम वाम में सतयुग प्रारंभ इश्ना । सतयुग में मत्स्य, कूम, वाराह 
और दरसिहावतार विष्णु के हुए। पाप ० पुण्य २०। हिरश्यकश्यपु, 
प्रह्द, वेरोचन, वलि, वाणासुर ये पांच धर्मिष्ठ राजा हुए। मनुष्य की 
आयु १००००० वर्ष की | शरीर की ऊँचाई २१ हाथ | सुवणमय पात्र । 
रत्नमय द्रव्य । ब्रह्माग्डमय प्राण । तीथ पुष्कर। ख्तियां पद्मिनी 
ओर पतित्रता। धघम्म में परायण | सूर्यग्रहण संख्या ३२१ हजार। 
चन्द्रग्हण संख्या ५ हजार। सब वर्ण अपने-अपने धर्म (वेदः 
स्मृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः | एतश्चतुर्विधं प्राहु: खाक्षा- 
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द्वम्स्य लक्षणम्‌। में मिस्त । ब्रह्म की उपासना (तयस्था) में प्रत्रीण । 
ब्राह्यण सब चारों वेद के ज्ञाता। सत्यभाषपी, पराई हरी भ्रोीर परधन 
से अनिच्छावान्‌ ! श्राप देने ओर अनुप्रह में समथ। गाँव इच्छा- 
नुसार दूध देनेवाली। नदियां जल से परिपूर्ण । पृथ्वी धनधान्य 
से युक्त। अनेकों रत्नों से सुशोभित। एक वार बो देने से नवबार 
ग्रहण करने योग्य थी | 

वेशाख शुक्ल तृतीया सोमवार को रोहिणी नक्षत्र शोभन योग्य में 
दिन के द्वितीय याम में त्रता प्रारम्म हुआ | जता में वामन, परशुराम, 
राम ये तीन श्रोतार विष्णु के हुए। पाप ४ पुण्य १५। विश्वा- 
मित्र, भगीरथ, दिलीप, मकरध्वज, दशरथ, राम, लवकुशादि राजा 
हुए। मनुष्य की श्रायु १०००० वष की । शरीर की ऊचाई १४ 
हाथ। चांदी के पात्र। सुवणमय द्रव्य । मनुष्यों के प्राण अ्रस्थि 
(हड्डी) गत। तीथ नेमिपारराय। ख्रियां चित्रिणी और पतित्रता। 
सूयग्रहूण ३२००। चन्द्रग्रहण ४००। सब बर्ण अपने-अपने धम 
में तत्पर ओर ज्ञानी (ईश्वर सम्बन्धि ज्ञान में प्रबीण) | ब्राह्मण सब रे 
वेद के ज्ञात । सत्यभाषी। ईश्वर की आराधना में तपर | पराई 
स्त्री ओर परधन से अनिच्छावान। आप देने ओर अनुग्रह में समथ | 
गौवे ३ काल दूध देनेवाली। नदियों में त्रिमाग जल। इशथ्वी 
धान्यों से युक्त तथा सुबर्णांदि घातूश्रों से सुशोभित। एक बार वो 
देने से सातबार ग्रहण करने योग्य थी । 

माघ कृष्ण अमावस्या शुक्रवार को घनिष्ठा नक्षत्र वरीयतियोग में 
दिन के तृतीय याम में द्वापर प्रारम्म हुआ । द्वापर में कृष्णावतार और 
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वोद्धाववार विष्णु के हुए। पाव १० पुएय १० श्रज्ञ, पांडु, 
युधिषटिर, परीक्षितादि राजा हुए। मनुष्य की आयु १००० व को | 
शरीर की ऊँचाई ७ हाथ। ताम्रपात | रौप्यमय द्रव्य । तीथ मेँ 
कुरुक्ष त्र | मनुष्यों के प्राण व्वचागत | स्त्रियां शंखिनी | वूयग्रहण 
१२० | चन्द्रअइण ६०। सब वर्ण अपने-अपने धर्म में तसर। 
ब्राह्ण २ वेद के ज्ञाता। स्त्यासत्यमाषण से युक्त | श्राप देने 
झोर अनुग्रह में समर्थ। ईश्वर की आराधना में तलर! 
गोवें प्रातः साय॑ दूध देने वालीं । नदियों में मध्यम जल । पृथ्वी घन 
धानयों से युक्त | एकबार बो देते से पांचवार ग्रहण करने योग्य थी । 


भाद्र कृष्ण तिरोदशी रविवार को झतिका नक्षत्र व्यतिपातयोग 
निशीथ समय में (अद्ध रात्रि में) कलियुग का प्रारम्भ हुआ । होष 
कलि में (८२१ वर्ष बाकी रहने पर) सम्मल देश में गोड ब्राह्मण के 
यूह में विष्णु के कलंकि श्रोतार होगा । पाप १७ पुण्य ५। मनुष्य की 
आयु १२० वर्ष शरीर की ऊँचाई साढ़ेतीन हाथ। मृतिका पात्र | 
अस्थि व्यवहार | कृट द्ब्य। मनुष्य सब वर्ण व्यवस्था से रहित । 
लोक में धूत विद्या की पूजा होगी। तीथ में गंगा । मनुष्यों के 
प्राण अन्तमय | पृथ्वी बीज से हीन। सब मनुष्य धर्म कर्म से 
रहित। मिथ्या प्रचार। ब्राह्मण सब वेद से हीन। कुमार्ग मैं 
रत। गोवें दूध से हीन। नदियां जल से रहित। स्त्रियां 
हस्तिनी और पर पुरुष में प्रीति करने वाली | असंख्य सूय- ग्रहण होंगे । 


कलिका स्वरूप 
पिशाचवदनः क्रूरः कलिश्व कलह प्रियः | वाम हस्ते घृतः शिक्नों 
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दत्त जिह्ाश्व दृत्वति | 

पिशाच के सहश शरीर, क्र प्रकृति, कलह में प्रीति, बायें हाथ से 
लिज्ञ ओर दाहिने द्वाथ से जिहा को पकड़े हुए रत्य करता हुआ कलि- 
युग का स्वरूप है | 

कलि का महात्मम- न देवे देवत्वं कप्टवसवस्ता पशजनाः जनों- 
मिथ्यावादी विर्लतरब्ृश्जिलघराः । प्रसन्नानीचानामबनिपतयों नश्म- 
तयो जना शिष्टा नध श्रहृद कलिकालो विल्लसतु | घमंप्रत्नजस्तपः 
प्रचलित सत्यश् दूरेगतः पृथ्वी मन्दफला नरः कपटिनः बितश्चशाव्यो- 
जितम्‌।  राजानोथंपरः न रक्षणपराः पुत्राः पितुद्द पिणः साधुः सीदृति 
दुजनः प्रभवति ग्राप्त कलौ दुयु गे॥ निवी या पृथिवी निरौषध रसा 
नीचा महत्वं गताः | भूपाला निजकम धर्म रहिता विप्राः कुमार्ग रताः । 
भायां भरत विरोधिनी पररता पुत्रः पितुद्रंघिता । हा कष्ट खलु बतते 
कलियुगे धन्या मृता जे नराः ॥ गीता पुस्तक हाथ साथ विधवा माला 
विशाला गले । गोपी चन्दन चर्चितं सुललितं भाते च वक्तःस्थले । 
वेरागी पटवा कुम्हार नठवा कोरी घुना धीमरों | हा संन्यास कुतो गतः कलि- 
युगे वातापि न श्रुयते ॥ शूद्धा प्रतिग्रहमष्यन्ति तपोवेधोषजीविनः इत्यादि | 

कलियुग में देवताश्रों में देवत्वशक्ति की कमी हो जावेगी, तपस्वी 
लोग कपठ के वेश घारण करने में प्रवीण होगे, मनुष्य सब मिथ्या भाषी 
होंगे (मूठ बोलने वाले होगे), श्रल्पद्ृष्टि होगी, नीचो में प्रसन्नता रहेगी, 
राजाओं की मति नष्ट हो जावेगी, मनुष्य सब शिष्टाचार से रहित होंगे, 
श्रन्नादि की उत्पत्ति कम होगी, मनुष्य सब करता से द्रव्योपाजन करने 
में तत्पर रहेंगे (द्रव्य कमायेंगे)। राजा लोग प्रजाश्रों से कर वशुल 
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करेंगे पर उन प्रजाओ्ों की रक्षा का प्रबन्ध नहीं कर सकेगे, पुत्र 
सव पिता माता को कष्ट देंगे, साधुजनों को पीड़ा ओर दुजनों को सुख 
सम्पत्ति होगी, ब्राह्मण सब कुमाग में लीन रहेंगे, स्त्रीयां पति की श्राज्ञा 
पालन न करेंगी, बिधवायें हाथ में गीता की पुस्तक, गच्ते में विशाल 
माला धारण करंगी, ललाट में तथा वक्ष स्थल में गोपी चन्दन लगा- 
वेंगी, पठवा, कुम्हार, नठ; कोरी, धुनिश्रा, धीमर ये सब वेरागी होंगे 
(वेशग्य घारण करेंगे), शुद्र दानों को ग्रहण करेंगे शोर तपस्वी के भेष 
घारण कर जीविका करंगे | कलियुग में ये सब्र शास्त्र विरुद्ध क्ष्म होने 
से सदग्रथ तथा धर्म सब्र लुप्त हो जायेंगे। अ्धम तथा कपोल- 
'ऋल्पित धर्मों का साम्राज्य रहेगा | 
कलियुग में गंगादि की स्थिति | 

पृथ्वी गंगया हीना भविष्यत्यन्तिसे को | तदैव विष्णु स्थजति 
मेदिनी नर पुगवब। कलौदश सहखाणि विष्रुस्ूयजति मेदिनी। 
तदध' जाहवी तोय॑ तदध' ग्राम देवता | 


कलियुग के श्रन्त में पृथिवी गंगा से हीन हो जायगी । ग्राम देवता 
ओर विष्णु भगवान्‌ भी यहाँ से चले जायगें | 

शरीर में गंगा की स्थिति--आत्मा नदी संयम पुण्य तीथा 
सत्योदका शील तठा दयोभि तत्राभिषेक कुरु पांडु पुत्र नवारिणा शुद्ध य- 
तिचान्तरात्मा | 

श्रात्मा नदी, संबम पुण्य तीथ, सत्य जल, शील तट (अरार), दया 
भूमि है, इस नदी में स्नान करने से अन्तरात्मा की शुद्धि होती है | जल् से 
स्नान करने से शरीर की शुद्धि होती है अन्तरात्मा की शुद्धि नहीं होती । 


आागा*३७भभाः ऑसयनिनिकोडी ४७७०७ ०००+ाम+ा 


9 है है ॥ 
यगव-नंहताय मत 
हि 2! 
युग-धम --मनुस्म॒तिः | अ० १ 
चतुष्पात्यकलो धमः सत्य' चेव कृते युगे | 
नाम घरणागमः कश्चिन्मनुष्यान प्रति बतते | ८१ | 
इतरेष्वागमाद्धमः पादशस्त्ववरोपितः | 
चौरिकानतमायामिधंस श्रापैति पादशः | ८२ | 
अरोगा: सवसिद्धार्थाश्रतुवंध शतायुपः । 
कृते श्र तादिषु हां परामायुहुंसति पादशः | ८३ । 
वेदोक्तमायु मत्यांनामाशिपश्चेव कम णाम्‌ | 
फलत्त्यनुयुगं लोके प्रभावाश्व॒ शरीरिणाम्‌ | ८४ | 
अन्ये कृतयुगे धमास्त्र तायां द्वापरेष्परे | 
अन्ये कलियुग हणां युगहासानुरूपतः | ८४ ! 
तपः पर इतयुगे त्रतायां ज्ञानमुच्यते | 
द्वापरे यश्षमेवाहुदान मेक॑ कलो युगे | ८६ | 
सतयुग में सब घर्म और सत्य चार चरण से (पूर्ण रूप से) था | 
अधम से किसी प्रकार का (धन आ्रादि का) आगमन मनुष्यों के पास 
नहीं होता था । ८१। (त्रेता आदि) अन्य युगो' में (अधम से घन 
आदि के उपाजन से) घम का ( चार चरणों में से ) एक २ चरण 
घटता जाता है और (धन तथा विद्या से संचित किये ) धर्म का भी 
चोरी, झूठ ओर छुल से एक २ चरण घट जाता है।८२। सत- 
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युग में मनुष्य नीरोग, सब सिद्धियों से युक्त ओर चार सौ वष की आयु 
वाले होते थे | त्रेता आदि में आयु सो २ वर्ष कम होती है अथांत्‌ त्र ता 
में तीन सो, द्वापर में दो सौ और कलियुग में सो वर्ष की आयु होने 
लगती है । ८५१ । वेद में कही हुई मनुष्यों की श्रायु, कर्मों का फल 
और मनुष्यों का लोक में प्रभाव ये युगों के श्रनुसार होते हैं| ८४ । 
युगों के घटने के अनुसार मनुष्यों के धम सतयुग में श्रन्य, त्रेता में भ्रन्य, 
द्वापर में श्रन्य, और कलियुग में शूत्य (धम का लोप) हो जाता है । 
८४। सतयुग में तप, त्रता में ज्ञान, द्वापर में यज्ञ और कलियुग में 
केवल दान ही प्रधान (मुख्य) धम है। ८६ | 
युगधम --पाराशर स्मृति | श्र० १ 

अस्मिन्मन्वन्तरे धर्माः कृत त्रे तादिके युगे । 

से धर्मा: कृते जाताः सर्वे नष्ठाः कलों युगे । १६ । 

ब्न्ये ऋतयुगे धर्मा सत्र ताथां दवापरे युगे । 

अन्ये कलियुगे दणां युगरूपानु सारतः | २१। 

तप पर कृतयुगे त्रे तायां ज्ञान मुच्यते । 

द्वापरे यज्ञ मेवाहु दांन मेक कलौयुगे | २३ । 

ऊते ठु मानवा धर्मा सत्र तायां गौतमाः स्थृताः । 

द्वापरे शंखलिखिताः कलो पाराशराः स्मृता; | २४ | 

स्यजेहेशं कृतयुग त्रतायां ग्राम मुत्सुजेत्‌ | 

द्वापरे कुलमेक' ठु कर्तारं तु को युगे। २५ | 

कृते संभाषणादेव त्रेतायां स्पशनेन च । 

द्वापरे त्वन्न मादाय कलो पतति कम णा | २६ | 


२७ .) 


अभिगम्य कते दान त्रेता स्वाहय दीयते । 

द्वापरे याचमानाव सेवया दीवते कलो | २८ | 

श्रमि गम्योत्तम' दान माहूथेव ठ॒ मध्यमम्‌ | 

अधम याचमानाय सेवादानं ठु निष्फलम्‌ । २६ | 

जितो धम्मों हपम ण्‌ सत्य' चेवान तेन च | 

जिताश्रोरेश्व राजानः स्त्रीमिश्व पुरुषा जिता: | ३० | 

सीदन्ति चाग्नि होत्राणि गुरुपूजा प्रराश्यति | 

कुमायश्च प्रसूय॑ते तस्मिन्कलियुगे सदा | ३१। 

कृत त्वस्थिगताः प्राणा सत्र तायां मासमाश्रिताः। 

द्वापरे दधिर चेव कलों त्वन्नादिषु स्थिताः। ११। 

युगे युगे च ये धर्मा स्तत्र तत्र च ये द्विजा: । 

तेषां निन्दा न कठव्या युगरूपा हि ते द्विजा;। १३ | 

चतुर्णामपि बर्णाना माचारों थम पालकः । 

आचारभष्ट देहानां भव द्धम : पराड_मुखः | ३७ । 

इस मन्वन्तर में सतयुग, त्र ता, द्वापर में शक्ति की विशेषता होने के 
कारण युगानुकूल धर्म स्थित रहते हैं श्लोर कलियुग में शक्ति की कमी 
हो जाती है इस कारण सभी धम नष्ट (लोप) हो जाते हैं ।१६। शक्ति 
की वृद्धि ओर हानि युगों के अनुसार ही होती है उसी कारण मनुष्यों 
का धर्म सतयुग में ओर प्रकार का, त्रेता में और प्रकार का, द्वापर में 
और प्रकार का, कलियुग में ऋषियों ने मनुष्यों की शक्ति के अनुसार ही 
ओर प्रकार के धर्म वर्णन किये हैं ।२२। कृतयुग में (सतयुग में) 
शक्ति विशेष थी इस कारण तप श्रेष्ठ (तप प्रधान), त्ेता में ज्ञान श्रेष्ट 
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(ज्ञान प्रधान), द्वापर में यज्ञ श्रेष्ठ (यज्ञ प्रधान) ओर कलियुग में शक्ति 
न्यून हो जाने के कारण केवल दान को ही प्रधानता कही है, क्योंकि 
कलियुग में तप, ज्ञान, यज्ञादि हो नहीं सकते ।२३। सतयुग में मनुजी के 

धर्म, त्रेता में गौतम के, द्वापर में शंख और लिखित ऋषियों के, कलि- 

युग में पाराशरजी के कह्दे हुए धम प्रधान माने जाते हैं ।२४॥ सतयुग 
में संसर्ग दोष लगने के कारण पाप करने वालों के देश को त्याग देते 
थे, त्रेता में ग्राम को, द्वापर में पाप करने वाले के कुल को, कलियुग में 
क्रेवल पापकता को ही छोड़ देना चाहिये ।२१५॥  संतयुग में मनुष्य 
पतित के साथ वार्तालाप करने से, त्रता में स्श से, द्वापर मे पतित 
के अन्न लेने से, कलियुग में नीच कम करने से पतित होता है ।२६| 
सतयुग में श्रद्धा अधिक थी इस कारण ब्राह्मण के घर पर जाकर, त्रता 
में श्रद्धा सहित ब्राह्मण को बुला कर, द्वापर में याचना करने वाले को 
श्रद्धपूबंक, कलियुग में श्रद्धा की कमी होने के कारण सेवा कराकर 
दान देते हैं ।₹८। जो दान स्वयं जाकर दिया जाता है वह उत्तम, 
बुलाकर दान देना मध्यम, याचना करने पर देना अ्रधम श्रोर जो दान 
सेवा कराकर दिया जाता है वह निष्फल होता है ।२६। कलियुग में 
धर्म की पराजय अधम से, सत्य की पराजय झूठ से, राजाओं की परा- 

जय चोरों से ओर पुरुषों की पराजय स्त्रियों से होती है ।१०। कलियुग 
में अग्निहोत्र श्रोर गुरुपूजा न हो जाती है, कलि के प्रभाव से कुमारी 
भी सन्तान उल्न्न करती है।३१। सतयुग में अ्रस्थि में, त्रता में मांस 
में, द्वापर में रुधिर में, कलियुग में अन्न में ही प्राण स्थित रहते हैं ।३२। 

युग युग में जो जो परम होते हैं उन्हीं उन्हीं युगों के अनुकूल ब्राह्मण 
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हाते हू, उनका नन्‍्दा करना उचत नहें. । ६३ : क्ञाचार हूं. चारा वरुए 
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त्याज्य) बम । निर्णय सिन्धु। ब्ू सिन्धु 
समुद्रयाठ: स्वोकारः कमंडलुविधारणम : 
दृजानामसवणामु. कम्वासूपयमस्तथा । 
देवरा सुतंतत्तिमंधुय्के.. पशोवथः | 
मांसदान तथा श्राद्ध वानप्रस्थाअ्रमत्तथा | 
दत्ताक्ञताया; कन्याया; पुनदांन परस्य च | 
दीघंकाल॑ ब्रह्मचय' नरमेथास्वमेंघको | 
महाप्रस्थानगमन गोमिबश्च तथा मखः | 
इमान्‌ धमान्‌ कलियुग वज्शांनाहुमनीपिण: 
अग्नि होन्र' गवालम्म॑ संन्यास पल्पतृकम ! 
देवरा सुतोत्पत्तः कलों पश्च विवजयेत । 
गेत्रान्मातुः सर्विडाच विवाहो गोबधस्तथा | 
नराश्वमेधों मद्यं व कलो वज्य द्विजातिमिः | 
छ्विजस्थाव्धों तु नोयाठुः शोधितस्यापि संग्रह: । 
सत्रदीक्षा च सवंषां कमए्डलु विधारणम्‌ । 
चत्वायंवद्सइखाणि चत्वाय व्दशतानि च। 
कलेयदा गमिष्यन्ति तदा त्रता परिग्रह; । 


६ 2८ <) 


संन्यासश्र न कतव्यों वाह्मरोन विजानता | 
ओोरसो दत्तकश्चैतों पुत्रों कलियुग स्थृतों। 
अन्यांदशविधान्पुत्रान्कृताद्रान्वजयेत्कलो । 
वृहन्नारदीय में कहा है कि समुद्र की यात्रा, कमण्डलु धारण 
(संन्यास) ब्राह्मण, क्षत्रिय, व श्य, इनको जो अपने वर्ण की न हो उसके 
(उस कन्या के) साथ विवाह, देवर आदि से पुत्र की उल्मत्ति, मधुपक में 
पशु का वध, श्राद्ध में मांस का पिंड दान, वानप्रस्थाश्रम जो कन्या दे दी 
गयी हो ओर अक्षतयोनि हो इस कन्या का फिर दूसरे को दान, बहुत 
काल तक ब्रह्मचय नरमेघ, अ्रश्वमेघ ओर गोमेध आदि यज्ञ, संन्यास 
तथा मख इन सब धर्मों को कलियुग में वजदे (न करे) । निगम का 
वाक्य है कि अ्ग्निहोत्र, गवालम्भ, संन्यास, मांस का पिण्ड देवर से पुत्र 
की उल्मत्ति ये सब कलियुग में वर्जित हे। हेमाद्वि में ब्रह्मपुराण का 
वाक्य है कि माता के सपिंड और गोत्र से विवाह, गोविशसन, नरभेध, 
अश्वमेध, ओर मद्य ये सब कलियुग में द्विजातियों को त्यागनी चाहिये । 
हेमाद्रि में आदित्य पुराण का वाक्य है कि नाव में बेठ कर समुद्र यात्रा, 
सत्र (यज्ञ) की दीक्षा (उपदेश) ओर संन्यास, कलियुग में वर्जित है। 
लोगाजि का वाक्य स्पृति चन्द्रिका में है कि चार हजार, चारतौ वर्ष 
कलियुग बीत जाय तब ब्रह्मण अग्निहोत्र और संन्यास को ग्रहरा न 
करे। त्रता परिग्रहसे सर्वाधान लेना चाहिये। भ्रौत समा अग्नियों 
को पृथक करना अ्रधांधान होता है, पहिले युगों के समान उनकी एकता 
करने को सवांधान कहते हैं। ओऔरस और दत्तक ये दो ही पुत्र कलि- 
युग में हैं | क्रोत (गोद) आदि दश पुत्रों को कलियुग में वर्ज दे | इन 


0) 


सभी वाक्यों का सारांश एक ही है कि ऋलिय॒ग में असंतोपादि के बढ 
जाने के कारण सतयग आदि के धम यज्ञादि नहीं हे; सकते इसलिए 
केबल भगवान का नाम जपने से इच्छित फलों की सिद्धि होती है 
युगधर्म--विष्णु पुराण--अश ६आ० २ 

श्‌ द्रास्खाधुः कलिस्साधुरिस्येव शरावतां बचः | ६ । 

योषितः साधु धन्यास्तास्तान्यो पन्यतरोइस्ति क; | 5 | 

यत्कृते दशमिव पैस्त्रेतायां हयनेन तत्‌ | 

द्वाररे तब मासेन ह्दोरात्रण तत्कलो | १५। 

तपसो ब्रह्मचयस्य जपादेश्व फलं द्विजाः । 

आप्नोति पुरुषस्तेन कल्षिस्साब्विति भाषितम्‌ | १६ । 

ध्यायन्कृते यजन्यज्ञ सर तायां द्वापरेड्चयन | 

यदाप्नोति तदाप्नोति कलों संकीत्व केशवम्‌ | १७ | 

शर्मोत्कषमतीवात्र प्राप्नाति पुरुषः कली । 

अल्पायापेन धमशज्ञास्तेन दुष्टोस्म्यहं कलेः | १८ | 

द्विजशु श्र प्रयेव प्र पाकयशञाधिकारवान्‌ | 

निजाज्ञयति व लोकाब्च्छुद्रों धन्‍्यतरस्ततः। २३ 


अशिकयाारूरक 


योषिच्छुश्न प्रणाद्धतु; कमंणा मनसा गिरा; । 


तद्धिताशुभमाष्नोति तत्सालोक्य' बतो द्विजा: | २८ 
नातिक्लेशेन महता तानेव पुरुषों बथा | 
तृतीय व्याहृतं तेन मया साध्विति योषितः | २६ 
अत्यन्तदुष्स्य कलेरयमेकों महान्गुणः । 
कीतनादेव कृष्णुस्य मुक्तवन्धः परं॑ प्रजेतू | ४० 


_ऑिकम+- 


किनकनमरा, 


६ जे.) 


विष्या पुराण में वे | ने मुनिजनों का सुनाते हुए कालयु 
£ श्रेष्ठ है, श॒द्र ही श्रेष्ठ है, स्त्रियां ही साधु हैं, व ही धन्य हैं, उनसे 
आ्रधिक धन्य ओर कोन है, वह वचन कहा ! ३६, ८। जो फल सतयुग 
में दस बय तयस्वा ब्रह्म चच ओर जप आदि करने से मिलता हैं उसे 
मना त्रता में एक बंप , द्ापर में एक मास, ओर कलियग में कंवल 
एक दिन रात में प्राप्त कर लेता है इस कारण ही मेने कॉलेयुग के 

प्र कहा है। १५ जो फल सतययण में ध्यान, जेता में यज्ञ, अर 
द्रापर में देवाचन करने से प्रात्त होता है वही फल कलियुग में श्री कृष्ण 
चन्द्र का नाम कीतन करने से मिल जाता है। £७। हे धम ज्ञगश 
कलियग में थोड़े से परिश्रम से ही पुरुष को महान धरम की प्राप्ति हो 
जाती है इसलिये में कलियग से श्रुति सन्तुष्ट हूँ । ८। जिसे केवल 
(मन्त्र हन) पाक वच्ष का ही अधिकार है वह शुद्र द्विजों की सेवा करने 
से ही सद्ृति प्राप्त कर लेता है, इसलिये वह अन्य जातियों की अपेक्षा 
धन्यतर है | २३ । स्त्रियां तो तन मन धन श्र वचन से पति की सेवा 
करने से ही उनकी हितकारिणी होकर पति के समान शुभ लोकों को अना- 
यास ही प्राप्त कर लेती है जो कि पुरुषों को अत्यग्त परिश्रम से मिलता 
है ! इसलिये मेंने कहा है कि स्त्रियां साधु हैं स्त्रियां धन्य हैं | २८-२६ ) 
इस अत्यन्त दुए कलियुग में यही एक महान गुण है कि इस यग में 
केवल श्री कृष्ण चन्द्र का नाम संकीतन करने से मनुष्य परमपद प्राप्त 
कर लेता है | ४० | 
युगधम श्री मद्भागवत--स्कन्ध १२ अ्र० 
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शोत्तरा; प्रजा; ।२५। 
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कालसश्ोदितास्ते वे पंरिवर्तत्त आत्मनि ।२६। 
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प्रभवन्ति यदा सनन्‍्त्वे मनोबुद्धीन्द्रियाणि च । 

तदा ऋृतयुगं विद्याज्जानें तपसि यद्‌ रूचि; २७४ 
वबदा घर्मा्थंकामेंपु भक्तिमवति देहिनाम। 

तदा त्रता रजोंबृत्तिरिति जानीहि बुद्धिमन्‌ ।र८। 
यदा लोभस्त्वसन्तोषो मानों दम्भोडथ मत्सरः | 
कमणां चापि काम्यानां द्वापरं तद्रजस्तमः २६६ 
यदा मायाद्धतं तन्‍्द्रा निद्रा हिंसा विधादनम्‌ | 

शोको मोहो भय॑ देन्‍यं स कलिस्तामसः स्मृतः | ३ ०। 
यस्मात्‌ छुद्रद्शों मत्या: क्ष द्रभाग्या महाशनाः । 
कामिनो वित्तहीनाश्र स्वेरिण्यश्व स्त्रियोड्सतीः ।३१। 
दश्यूत्कशा जनपदा वेदाः पाखण्डदूषिता: । 
राजानश्च प्रजाभक्षा: शिक्षोद्रपपरा द्विजाः !३२६ 
अब्रता वटवोडशोचा भिक्षचश्च कुटुम्विनः । 
तपस्विनों ग्रामवासा न्यासिनों डत्यथ लोलुपाः ३३४ 
हस्वकाया महाहारा भूयपत्या गतहियः । 
शश्वस्कटुकभा षिण्यश्चोयंमायोरुसाहसा: |३४। 
परयिष्यन्ति वे ज्लुद्राः किराटाः कूटकारिण: । 
अनापद्यपि मंस्‍्यन्ते बाता साधुजुगुप्सिताम ।१४॥ 
पति त्वक्ष्यन्ति निद्रव्यं भुत्या अप्यखिलोचमम्‌ | 
भृत्यं विपन्च॑ पतयः कोलंगाश्वा पयस्विनी ।३६। 
पितृ श्रात॒ सुहज्ज्ञातीन हित्वा सौरत सौहदाः । 
नानान्दश्याल संवादा दोनाः सत्र णाः कलोनरा: ।३७॥ 


श्ू 


शूद्रा; प्रतिग्रदष्यन्ति तपोवेषाय जीविनः | 
धर्म वक्तयन्त्यधर्मज्ा अधिरुद्योत्तमासनम !३८/ 
नित्यम॒द्विग्नमनसों दु्मिक्षकरकशिताः । 
निरन्‍ने भूतले राजन्ननावृश्मियातुरा: ।३६/ 
वासोडन्‍नपानशयन व्यवायस्नानमूपणो: | 
हीना; पिशाच सन्दर्शां भविष्यन्ति कलों प्रजा; |४०। 
कलो काकिणिके उप्यर्थ विश्ह्य त्यक्तसोंहदाः | 
व्यक्ष्यन्ति च प्रियान्‌ प्राणान्‌ हनिष्यन्ति स्वकानपि [४१। 
न रक्तिष्यन्ति मनुजाः स्थविरों पितरावपि । 
पुत्रान सवांथकुशलान्‌ छुट्राः शिक्षोदरम्भरा: ।४२। 
कलों न राजजञ्जञगतां पर गुरु त्रिलोकनाथानत पांद प ड्डजम | 
प्रायेणु मत्यां भगवन्त मच्युतं यक्यन्ति पाखएडविभिन्न चेतसः [४३ 
यन्नामधेय॑ प्रियमाण आतुरः पतन्‌ स्खलन वा विवशों रुणन्‌ पुमान्‌ 
विमुक्तकर्मार्गल उत्तमां गति प्राप्नोति यक्ष्यन्ति न त॑ कलों जना: |४४; 
पुंसां कलिक्ृतान्‌ दोषान्‌ द्रव्यदेशात्मसम्भवान्‌ | 
सर्वान्‌ दरति चित्तस्थों मगवान्‌ पुदुषोत्तमः ।४५॥ 
श्र्‌ तः सड्जीतितो ध्यातः पूजितश्चाइतोडपि वा । 
हुणां घुनोति मगवान्‌ हृत्त्थो जन्मायुताशुभम्‌ [४६॥ 
यथा हेम्नि स्थितो बहिदवण' इहन्ति घातुजम्‌ | 
एबमात्मगतो विष्णुयोगिनामशुभाशयम्‌ ।४७॥। 
विद्यातपः प्राणनिरोध मेत्री तीथांमिषेकत्र॒वदानजप्येः 
नात्यन्तशुद्धिं लमतेडन्तरात्मा यथा हृदिस्थे भगवत्वनत्ते ।४पा 
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तस्मात्‌ सर्वात्मना राजन हृदित्स्थं कुर केशव । 
प्रवमाणों ह्वहितस्तदों यासि परांगतिम्‌ ।४६ 
अदराशार शधष्यया भगवान परमर्र 

सदात्मा सबसंश्रयः ।४०| 
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अलदघग मे ऋालटग के देह हुए दापा का कय उपाय से दूर कर 
जज 
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सक्रण बहू उद्ाय दा-दाका बताइए (१६! तथा बग-यंग के धन्त, 


प्रलव व कह्म का प्रमाण ओर ईश्वर रूप विष्णुमूति महात्मा काल की 
गति कहिये |१७। श्री शुकदेव जी ने कहा कि राज सत्ययुग में 
उस युग के लोगों का धारण किया हुआ धम चार चरणवाला प्रवृत्त 
होता है। सत्य, दया, तय ओर अ्रभवदान ये चार धम के चरण हें |१८। 
सत्ययुग में लोग प्रायः संतोपी, दयाछु, सबसे मित्र भाव रखने वाले, 
शान्त, जितेन्द्रिय, दुःखादि का सहन करनेवाले, आत्माराम, समद्टि 
आर आत्माभ्यास में परिश्रम करनेवाले होते हैं ।१६। त्रेतायुग में 
धीरे-धीरे मिथ्यामाषण, हिंसा, असन्तोष, श्रोर विश्रह (कलह) इन चार 
अधम के चरणों से धम के चरणों में से चौथा २ भाग क्षीण होता 
जाता है।२० तततायुग में प्रायः लोग क्रिया व तपकी निष्ठावाले न 
तो श्रति हिंसक और न अति लंपट, धर्म, अर्थ, और काम इन तीनों 
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द्वापर युग जानना | २६। जब लोकों में कपठ, भूठ, आलपस्य, 
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( ३८ ) 


अति आह्यर करनेवाले, कामी ओर निधन होवेंगे तथा ख्रियां व्यमि- 
चारिणियां ओर दुष्टा होवेगी ११ । देश में चोर बहुत होवेंगे, वेद 
पाखंड से दूपित हो जायेंगे, राजा प्रजा को खानेवाले ओर ब्राह्मण 
उपस्थ तथा उदर के कामों में ततर रहेंगे | ३९। ब्रह्मचारी शोच 
शोर आचार से भ्रष्ट होवेंगे, कुद बी यानी गहस्थी आप भीख मांगेंगे, 
तब दूसरों को मिन्ना देने की तो बात ही कहां रहेगी तपस्वी लोग वन 
छोड़कर गांवो में रहेंगे, सं्यासी धन आदि के लोभी होवेंगे। ३३। 
त्लियां नाटी बहुत खानेवाली, बहुत छोकरा छोकरी पैदा करनेवाली, 
निलंज, निरंतर कड॒ुए बचन बोलनेवाली, बड़ी चोटी, बड़ी हठीली 
ओर बड़ी माया यानी छुल-बल जाननेवाली होवेंगी ।३४॥  कपरट 
करनेवाले नीच नीच व्योपार करेंगे, सबलोग आपत्काल बिना भी 
सत्पुरुषों की विक्कार की हुईं व॒त्ति को उत्तम सानेंगे। ३५ | स्वामी 
सर्वोत्तम होने पर भी यदि वह निधन हो जायगा तो उसको छोड़कर 
चाकर (नोकर) चले जायंगे ऐसे ही नोकर में आपदा आरा पड़ेगी तो 
पुराना परंपरा का होने पर भी स्वामी उसको छोड़ देंगे, जो गौ दूध 
नहीं देगी उसे उसके स्वामी छोड़ देंगे । ३१६। कलियुग में पिता, 
भाई, सम्बन्धी ओर जातिवालों को छोड़कर केवल सूरत सम्बंधी स्नेह को 
रखनेवाले ओर ख्तरियों के परतंत्र हुए दीन लोग साले सालियों के साथ 
एक मत रहेंगे । १७। विष्णुपुराण में लिखा है कि सास ससुर को 
गुरु मानेंगे ओर साले सालियों को नीज मानेंगे। तपस्वियों का-सा 
बेघ बनाकर जीविका करने वाले शुद्र दान लेबेंगे और धम को नहीं 
जाननेवाले लोग ऊँचे उत्तम आसन पर बेठकर धरम का उपदेश 


नशा 


( 


गे। ३८। कलियुग में जब प्रृथ्वी पर अन्न नहीं रहेगा तब अना 


5. २६ 
प्श 


रे 


ट्टि के भव से दुःबी ओर नित्व दुर्मिज्ञ (अकाल) व कर (टक्ष्स) से 
पीड़ित प्रजा सदा उद्दिग्न मन रहेगी | ३६ | वनच्च्र, अन्न, जल, शब्या, 


५ 


मेथुन, स्नान ओर आमभूपणों से हीन प्रजा कलियुग में पिशानों के 
सदृश हो जायगी | ४० | कलियुग में बीस कोड़ी यानि छुदाम घन 
के वास्ते भी कलह करके स्नेह त्याग देनेवाले लोग अपने प्यारे प्राणों 
को भी छोड़ देंगे ओर अपने बन्धुओं को भी मारेगे।४१। मनुष्य 
अपने वृद्ध माता पिता की रक्षा नहीं करंगे। शिक्ष तथा उदर को ही 
तृप्त करनेवाले माता पिता सब प्रकार के विप्रयों में निपुण अपने पुत्रों 
की रक्षा नहीं करेंगे | ४२। हे राजा त्रिलोकी के अधियति सी जिनके 
चरणारविंद को प्रणाम करते हैं ऐसे जगत्‌ के गुरु अ्रच्युत भगवान की 
प्रायः पाखंड से विज्षित्त चित्त हो जाने के कारण लोग कलियुग में पूजा 
नहीं करंगे। ४३ । मनुष्य भगवान का नाम मरते समय आपत्ति काल में 
पराधिन ओर आतुर होने पर भी यदि लेवे तो शीघ्र ही कम रूपी वंधनों 
से मुक्त होकर (प्रतिबन्धों से छुटकर) उत्तम गति को प्रात होता है उन 
भगवान की लोग कल्लि युग में पूजा नहीं करेगे | ४४। अब कलियुग 
के दोष मिटाने के उपाय कहता हैँ सो सुनो--चित्त में विराजे हुए 
पुरुषोत्तम मगवान कलियुग के किये हुए श्र द्रव्य देश तथा चित्त से 
उत्पन्न हुए मनुष्यों के सब दोषों को हर लेते हैं | ४५। जो मनुष्य 
, भगवान का अ्रवण कीतन ध्यान पूजन और आदर करते है उनके हृदय 
में प्रात्त होकर हरि भगवान्‌ मनुष्यों के दशसहल (दस इजार) जन्मों के 
पापों को मी नाश कर देते हैं | ४६। जेसे सुबण में रहा हुआ अग्नि: 
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हारा कर देते हैं; ८3 जंसा यह अन्द/करण हरि (भगवान) के हृदय 


कल के हा बह कप +2 व 
नटान हान मे अत्यत ४ द्व का थात हाता हैं बसा वद्धा तप, प्रशायास 
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नह परुस मे &थु मद बबरूड का प्रात कर दत हू | ४ ०। ह राजा दादा 
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ऊणबारजप इन कलदुग मे एक महान : बड़ा भारी ) गुण है कि इस 
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केचेंटुए थे केवल सगवाद का कातन ऋरन से हू मनुष्य सुक्तसग हाकर 


सनपद का ब्ा्त हों जाग हैं; ३१। सत्वयुग में भगवान का ध्यान 
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करने से जा फल मिलता है वही फल कलियुग में केवल भगवान 
के कीतन करने से मिल जाता हैं। इसलिए ऋलियुग मे थोंग यज्ञ 
तप आदि के प्रप॑चों में न पड़ कर केवल भगवान का स्मरण कीर्तन 
करना चाहिये | ५२ । 
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वर्णन किया है। विष्णु तथा श्र की कथा ये तीनों मिलकर तरिवेर्ण 
रूप शोमायमान होने से श्रवण करते ही अनंद मज्जल की देनेवाली है: 


जो मनुष्य कराल कलिकाल में जन्मे हैं उनका करतव कोश्रों का-सा 
2 बिक रा ।ध हु] च 
श्रोर वेस हंसों का-सा है। वे बेदसाग छोड़कर कुमाग में ( कलिमल 


ग्रसेउ धरम सब लुप्त मय सद्‌ अंथ | 


कीन्ह वह पंथ) चलते हैं 
न्न 


| उनका कपठ का शरोर है अथांत्‌ 


दंभिन निज्ममत कल्प करे प्रगट 


डे कपर्टी 


हे ओर कलिमल के पा ह । कलियग को देखकर संसार के हित के 


( ४२ ) 


लिये महादेव पाव ति ने शावर मत्र को उल्लन्न किया, उनमें अ्रक्षरों का 
मेल नहीं श्र न विधिपूव के अथ है, परन्तु जप करने से ही शड्ढर के 
प्रताप का प्रभाव प्रगठ होता है। चारों युग, चारो बंद में नाम का 
प्रभाव है किन्तु कलियुग में विशेष कर नाम को छोड़ और उपाय नहीं | 
रामनाम रूपी कल्पवृत्ञ कलिकाल में कल्याण का स्थान है, जिसके 
स्मरण करने से तुलसीदास भांग के समान अ्रयोग्य बस्तु से तुलसो के 
पत्र के समान भगवान का प्यारा हो गये | 
-चहुयूग तीनि काल तिहुंलोका । भय नाम जपि जीव विशोका ॥ 
बंद पुराण संत मत एहं। सकल सुकृतफल नाम सनेहू || 
ध्यान प्रथम युग मख विधि दूजे । द्वापर परितोषत प्रभ्॒पूजे ॥ 
कलि केवल मलमूल मलीना । पाप परयोनिधि जन मन मीना ॥ 
नाम कामतर काल कराला | सुमिरत शमन सकल जगजाला ॥ 
'राम नाम कलि अ्रमिमत दाता । हित परलोक लोक पितु माता ॥ 
नहिकलि कम न भक्ति विव कू । राम नाम अवल्लंवन एकू ॥ 
कालनेमि कलि केपठ निधानू। नाम सुमति समरथ हनुमानू।॥ 
राम नाम नरकेसरी, कनक कशिपु कलिकाल । 
जावक जन प्रह्मद जिमि, पाल॒हि दलि सुरसाल ॥ 
चारोयग, तीन काल ओर तानों लोकों में नाम को जपकर जीव शोक 
रहित हाता है, बंद पुराण श्रोर संतोका मत है कि नाम में स्नेह करना 
सब पुरायों का फल है | सतयुग में ध्यान से, त्र ता में यज्ञ से, ओर द्वापर 
में पूजन से भगवान प्रसन्न होते है| कलियुग केवल मल की जड़ है, उस 
मलिन पाप के समुद्र में मनुष्यों का मन मछुली के समान लग रहा है, 
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नाम कल्पवृ क्ष है, कलियुगमें नाम के स्मरण करते ही जगत के सम्पूर्ण 
जाल नाश हो जाते हैं। राम का नाम ही कलि में मनोरथ का दाता 
और लोक तथा परलोक में माता-पिता के समान द्वित करने वाला है| 
'कलि में कम, भक्ति तथा शान कुछ नहीं है, केबल राम के नाम का एक 
सहारा है। कलियुग कपट का घर दूसरा कालनेमि राक्षस है ओर 
राम का नाम (उसके मारने के लिये) श्रेष्ठ बुद्धि वाले समथ हनुमान 
हैं। राम का नाम नरसिंह रूप है, कनककशिपु कलिकाल है, प्रह्मद 
अक्तजन हैं ओर भगवान का नाम शत्रुओं को मार कर रक्षा करता है 
(भाव यह है कि जेसे नरसिंह जी कनककशिपु शत्रु को मारकर भक्त 
प्रह्माद की रक्षा की बसे ही राम का नाम कलिरूपी शत्र को मार कर 
भक्त जनों की रक्षा करता है) | रामेति वर्शद्यमादरेश सदा स्मरन्मुक्तिमु- 
पेति जतुः । कलोंबुगे कल्मप्रमानसानामन्यत्र धर्मों खतु नाधिकारः। 
“राम!” इन दो अक्षरों को सदा आदरपृव क जपने से प्राशी सुक्ति 
पाता है, कलियुग में पापी मनुष्यों को और धम में अधिकार नहीं है । 
प्रह्मद जी पिता से कहे हैं--रामनाम जपतां कुतों भयं सब पाप शम- 
नेक भेषजम्‌ । पश्य तात मम गात सन्निधों पावकोपि सलिलायतेड्थुना। 
हे पिता जी सब पापों को दूर करने वाली महोपधि “राम नाम?? जपने 
वालों को भय कहां ! देखिए, मेरे शरीर के पास अग्नि भी जल के समान 
शीतल लगती है । 

भाव कुमभाय अश्रनंख आलस हू । नाम जपत मंगल दिशा छुशहूं | 

काम कोह कलिमल करे गण के। के हरिशावक्र जन मन वन के ॥| 

कुपथ कुतक कुंचालि कलि, कपट दंभ पाखड | 


दहन राम गुर आराम इन, इबंन अनल प्रचंड || 
कि वी 4 शक ४७ कलम 
भाव से वा उनाव से (प्रीति से बा बर से) इपा से वा आलस्य से 


बदन में कम क्र अर काल के पापरूपी हाथियों के तमुह के [लिये भगवान्‌ 
[ नाम सिंह के बच्चे के सदशु है, जेंस सिंह का बच्चा हाथियों को भगा 
। का नाम ऋलि के पापों का मगा देता है । 
रामजी के गुणों का समुह कलिदंग के खोटे काम, बुरे तक, कुचाल. 


पर ५ रा्के 2>ज्ा* कुर सल्सकुछ, तक डे अब सनक ०] 8. /2:4 28 8 # है द 
काट, कम आर पआखंडा रूपा ऋाठ की भस्म करने के लिय पचरणड 


पृथ कल्प में एक प्रदु, कलिवंग मलकर मूल | 
नर अर नारि अधम रत, सकल निगम थतिकुल ! 
सो कलिकाल कठिन उरगारी । पाप परायण सब नर नारी | 
कलिमल असेड धर्म सब, छुप्त भय सद्‌ ग्रन्थ | 
दंभिन निजमत कल्प करें, प्रकट कीन्ह बहु पंथ | 
भय लोक सब माह वश, लोम गअसेउ शुभ कम । 
ठुतु हरियान ज्ञान निधि, कहों कछुक कलिधम | 
पूव कल्प में एक कलियुग पापों क्री जड़ था, जिसमें सब॒ स्त्री पुरुप 
अधर्म से प्रीति करनेवाले ओर वेद के विरुद्ध आचरण करने वाले थे । 
वह कलिकाल बड़ा कठिन था उस कलिकाल में जितने ज्री पुरुष थे 
सबों की प्रीति पापों में थी। कल्ियंग के पापों ने सव धरम श्रस लिये 
जिससे अच्छे ग्रंथ तो लोप हो गये ओर पाखंडियों ने अपनी बुद्धि से 


[६ प- -]) 
कल्पना कर कर के बहत से पंथ चला दिये। सब लोग मोह के वश 
हो गये, लोभ ने अच्छे २ कर्मो को प्रस लिये, है क्ञान निधि गरुड जं 
कलियुग के थोड़े से धर्मों को कहता हूं नुनिये | 
कलियुग की महिमा । 

वरन धर्म नहीं आश्रम चारी। श्रुति विरोधरत सब नर नारी। 
द्विज श्रुतिवंचक भूष प्रजासन । कोउ नहीं मानु निगम अनुसासन | 
मारग सोइ जाकह जो भावा | पंडित सोइ जो गाल बजावा। 
मिथ्यारंम दंभ रत जोई। ताकहँ संत कहे सब कोई। 
सोइ सयवान जो परघधनहारी। जो कद दंभ सो बड़ आचारी | 
जो कह भकूठ मसखरी जाना | कलियुग सोइ गशुनवंत बखाना। 
निराचार जो श्रुतिपथ त्यागी | कलियुग सोइ ज्ञानी बेरागी॥ 
जाके नख अरु जटा विशाला | सोइ तापस प्रसिद्ध कलिकाला | 

अशुभ वेष मूपण परे,भक्ष्याभच्य जे खाहिं। 

ते जोगी ते सिद्ध नर, पूजित कलियुग माहिं। 

जे अ्पकारी चार, तिन्ह कर गोरव मान्यता | 

मन क्रम बचन लवार, ते वक्ता कलिकाल मह। 
नारि विवस नर सकल गुसाँई। नाचहिं. नंद मकंठ की नाई; 
शूद्र द्विजन्हि उपदेसहि ज्ञान । मेलि जनेऊ लेहिं कुदाना। 
सब॒नर काम लोमरत क्रोधी | देव विप्र गुर सत विरोधी। 
गुन मंदिर सुन्दर पति त्वागी । भजहिं नारि परपुरुष श्रमागो। 
सांभागिनी विभप्रश् हीना। विधवन्हि के श्ृंगार नवीना। 
गुरु सिष अन्ध वधिर के लेखा | ए, सुनें एक नहिं देखा। 
कि 
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हरे शिष्यपन शोक न हरई | सो गुरु घोर नरक मह परई | 
मादु पिता बानकन्हि बुलाब्हिं | उदर भर सोइ धम सिखाबहि। 

बह्मज्षन दिनु नारि नर, कहहि ने दसरे बात। 

कोडिउ कारण मोहबस, करहिं विप्र गुरु धात | 

वाद शुद्ध कर द्विजन्दसन, हम तुमते कल्लु घाटि | 

जाने ब्रह्म सो 'विप्रवरि, आंखि दिखावहिं डाथी। 
यरतिव लंपट कपट खबाने। मोह द्रोह ममता लपठने | 
तेइ अमेदवादी ज्ञानीनर | देखा में चरित्र कलि युग कर | 
आप गये अर आनहिं घालहिं। जो कोइ श्र॒ति मारग प्रतिपालहिं | 
कल्प कल्प भरे इक का । परहि जे दूषहिं श्रति करि तका। 
जे वणाधम तेलि दुन्हारा। स्वय्च किरात कोल कलवारा। 
नारि छुई यह सपती नासी | सुंड सुंडाइ भये संन्यासी। 
ते विप्रन सनपांव युजावहिं। उभयलोक  निजहाथ नसावहिं। 
बिग्र निरक्षर लाोलहुप कामी। निराचार सन बृषली स्वामी। 
शूद्र करहिं जप तप ब्रत नाना। बेठे वरासन कहहिं पुराना। 
सब नरकल्पित करहिं अचारा । जाइ न वरनि श्रनीति अपारा | 

भए. वरन संकर कलिहिं, भिन्‍न सेतु सब लोग। 

करहिं पाप दुख पावहिं, भव रुज शोक वियोग | 

श्र॒ति संगत हरि भक्ति पथ, संयुत ज्ञान विवेक | 

तेन चलहिं नर मोह बस, कल्पहिं पंथ अनेक | 
छुंद--वहु धाम संवारहिं जोग जती, विषया हरि लीनि रही विरती | 
तपसी घनवंत दरिद्र ग्रही, कलि कोठुक तात न जात कही । 


कर 


| अर ली [आ] ब्क. जम के न] हि 
कुलबान्त नकाराद नाएर सते, आह असनाह चाराई चार गत | 
कक हे का: रा तल हा] 
सत मान साद पता तबला, अवल्लानन छात्र नह जन्नज्ञ, । 
फ्ि शा नर जन लगी अडककक. ्न्कष्यज क्र है? सकल हिल कट्म्य >नठाई तहेनें | 
समरा। | प्रधार लग! जमा छै७ई हे कुछ | आज पैक $ 


दूप पाप परावन धर्म नहों, 
धनवंत कुलीन मलीन 
नहिं मान पुरानहिं वेदहिंसों, 


दएड वडब प्रज्ञा तू 
चिन्ह जनडठ उधार ता । 


हरे सबक संत सही कलिसों | 


कविद्वंद उदार ध्वनी न सुनी, गुन दूषक बात न कोयि गुनी। 


फलि वारहिं वार दुकाल पर, जिनु अन्न दुखी 
सुनु खगेस कलि कपट दृठ, 


काम क्रोध लोभादि मद, 


उबलोग मर । 
दभ द्वप पाखंड | 
व्यापि रहेउ ब्रक्ंड 


तामस धम करहिं नर, जप तय मख॒ ब्रत दान । 
देव न वरपो धरनिपर, बये न जामहिं धान || 


अवबला कचभूपण मूरि छुथा 


सुख चाहहिं मूढ न धम्र रता 


नर पीड़ित रॉय ने भोग कहाँ, अभिमान 


बनहीन दुखी ममता बहूधा । 
मति थोरि कठोर न कॉमलता ! 


साध अ्रकारण ही। 


लघु जीवन उंवत पंच दसा, कल्पांत न नाश गुमान असा । 


कलिकाल विहाल किये मनुजा, 


नहिं तोष विचार न सितलता,' 


इरपा परुषा छुल लोलुपता, 


नहिं मानत कोउ अ्रनु जा तनुजा | 
सब जाति कुजाति भये मगता । 
भरिपूरि रही समता बिगता। 


सब लोग वियोग विसोक हुए, वरनाश्रम धम अचार गए | 


दस दान दवा नहिं 
तनुपोषक नरिं नरा 


जान पर्नी, 
सगरे, परनिंदक जो जममें वगरे। 


जड़ता परवंचकता सु घनीं | 
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मुनु व्यालारि कराल कलि, मल अवशुन आगार । 

शुनों बहुत कलिकालकर, विनु प्रयास निस्तार । 

कृतयुग त्रेता द्वापरहूँ, पूजा मख अरु जोग | 

जो गति होइ सो कलिहिं हरि, नामते पावहिं लोग। 
कृतयुग सब जोगी विज्ञानी। करि करि ध्यान तरहिं भव प्रानी । 
ज्रेता विविध यज्ञ नर करहीं। प्रभुद्ठिं समर्षि कम भव तरहीं | 
द्वापर करि रघुपतिपद पूजा। नर भव तरहिं उपाय न दूजा। 
कलि केवल हरिगुन गनगाहा । गावत नर पावहिं भवथाहा। 
क्रलियुग जोग यज्ञ नहिं ज्ञुना। एक अधार राम ग़ुन गाना । 
सब भरोस त्जि जो भजु रामई । प्रेम समेत गाव शुन आामहि। 
सो भव तरु कछ्ु संसव नाहीं | नाम प्रताप प्रगठ कलिमाहीं | 
कलि कर एक पुनीत प्रतापा। मानस पुराय होइ नहीं पापा | 


कलियुग सम युग आन नहिं, जो नर करि विस्वास | 

गाइ राम गुनगन विमल, भवतर विनहिं प्रयास | 

प्रगण चारि पद धर्म के, कलिमह एक प्रधान । 

येन केन विध दीनहुं, दान” करे कल्यान। 
कृतयुग धर्म होहिं सब केरे। हृदय राम माया के प्रेरे। 
सुद्धक्‍न्‍त्त समता विज्ञाना । “कृत प्रमाव प्रसन्न मन जाना | 
सत्व वहुत कछु रज रति कर्मा । सब विध शुभ त्रेता कर धर्मा | 
बहुरज स्वल्प सत्य कछु तामस | द्वापर ह शोक भय मानस । 
तामस बहुत रजोगुन थोंरा। कल्लि प्रमाव विरोध चहुं ओरा | 
बुध जुग धर्म जानि मनमाहीं। तजि अधम रति धर्म कराहीं।॥ 
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काल धम नहिं व्यापहि ताही। रघुपति चरन प्रीति अति जाही । 
नटकृत कपट विकट खगराबा | नट सेवक न व्यापे साया | 
हरिसाया कृत दोष गुन, विनु हरि भजन न जाहिं। 
भजिय राम सब काम तजि, श्रस विचारि मनमाहिं। 

चारो वर्ण (आह्मण, क्षत्रिय, बेश्य, शूद्रो उनके धर्म और चार 
आश्रम (ब्रह्मचर्य, गाहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास) कलियुग में नहीं रहते । 
सब स्त्री पुरुष वेद के विरुद्ध चलने वाले होते हैं। ब्राह्मण वेदबंचक 
अर्थात्‌ उलटे अ्रथ कर कर के लोगों को ठगते, राजा प्रजा को लूटते, 
वेद की आज्ञा को कोई नहीं मानता । कलियुग में जिसको जो अच्छा 
लगे वही मार्ग है, पणिडत वही है जो गाल बजावे, भूठ बोले और 
पाखंड रचे अर्थात्‌ राम फटाका तिलक लगावे ओरे गले में तुलसी की 
माला पहिरे उसे सब कोई सन्त कहते हैं। जो पराया द्रव्य हरे 
वही चतुर ओर जो पाखंड करे वही बड़ा आचारी कहाता है | जो भूठ 
कहना और मसखरी करना जानता है वही कलियुग में गुशवान्‌ कहाता 
है। जो आचार रहित वेद मार्ग का त्यागने वाला होता है वही 
कलियुग में ज्ञागी ओर वैरागी कहाता है। जिसके नख और जटा 
बड़े २ हों वही कलियुग में प्रसिद्ध तपस्वी कहां जाता है। जो अशुभ 
अर्थात्‌ जातिकुलमयांदारहित वेष और भूषण घारण करे, भच््याभक्ष्य 
खाये, पिये, वही मनुष्य योगी, वही सिद्ध, ओर वही कलियुग में पूजे 
जाते हैं | जो पराया का बुरा करे उसी का बड़प्पन ओर मान्यता होती 
है | जो मन, क्रम, वचन से लपाटिये होते हैं वही कलियुग में कथक्कड 
कहे जाते हैं। हे गोसांई, सब मनुष्य स्त्री के वश में रहते हैं, जेंसे नट 
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बन्दर को नचाता है वेसे ही कलियुग के मनुष्य सब ख्तरियों के नचाये 
नाचते हैं। शुद्र ब्राह्मणों को ज्ञानोपदेश करते हैं, जनेऊ पहिरकर 
बुरे बुरे दान लेते है। सब मनुष्य कामी लोभो और ऋधी होते हैं | 
देवता, ब्राह्मण, गुरू और सन्तों से विरोध करते हैं। अभागिनी ख्रियां 
गुणवान्‌ ओर सुन्दर पतियों को छोड़ कर पर पुरुष का सेवन करती 
हैं। सुहागिनी गहने नहीं पहिरती, विधवायें नित्य नवीन २ शरंगार करती 
हैं| गुरु शिष्य का अन्घे वहिरे कान्सा हिसाव होता है; एक सुनता नहीं. 
और एक को दीखता नहीं अर्थात्‌ गुरु तो शिष्य के गुण अबशुण 
देखता नहीं, लोभ के मारे शिष्य कर लेता है, और जो गुरु कहता है 
उसे चेला सुनता नहीं | 

गुरु शिष्य के घन को हर लेते हैं अ्रथात्‌ फुसला कर तन मन धन 
श्रीकृष्णापंण करा लेते हैं ओर शोक को नहीं हरते, ऐसे गुरु घोर नरक 
में पड़ते हैं। मात्षा पिता बालकों को बुलाते हैं ओर (जिस प्रकार) 
उनका पेट भरे वही कम सिखाते हैं । स्त्री पुरुष ब्रह्मशान के बिना 
दूसरी बात नहीं करते, अ्रथांत्‌ सब्र ब्रह्मज्ञानि होते हैं जिससे दान 
धर्म न करता पड़े और (आचरण ऐसे कि) अज्ञान के बस कौड़ी के 
लिये भी गुरु ओर वराह्मण का धात कर देते हैं। शूद्र लोग आराह्मणों 
से वाद विवाद अर्थात्‌ बहस करते हैं कि क्या हम तुम से कुछ कम हैं । 
“ब्रह्म जानाति ब्राह्मणः” जो ब्रह्मजाने वही श्रेष्ट ब्राह्मण है ओर डांट 
कर ञ्रॉख दिखाते हैं | जो लोग पराई स्त्रियों से भोग करने वाले, 
छुल में बड़े चतुर, अज्ञान, द्रोह ओर ममता में लिपटे हुए होते हैं बे ही 
अमेदवादी (अद्वेत वक्ता) और श्ञानी कहलाते हैं। यह कलियुग का 
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चरित्र मैंने देखा है। आप तो नष्ट हुए सो हुए ओर दूसरे जो कोई 
वेदमार्ग का पालन करें उनको भी नए करते हैं | (वे मनुष्य) जो बंद में 
तक करके दोष लगाते हैं, कलम कलम भर एक एक नरक में पढ़े गे जो 
नोच जाति अर्थात्‌ तेली, कोल कुम्मार, चांडाल, भील, ओर कलाल हैं 
जब उनकी रक्नी मर जाती है श्रोर घर की सब उमत्ति नाश हो जाती है 
तब बे मू ढ़ मुड़ा कर (दमड़ी के गेरू में कपड़े रंग कर) संन्यासी हो 
जाते हैं ओर वे ब्राक्षणों से पर पुजा कर दोनों लोकों को अपने हाथ 

नष्ट करते हैें। ब्राह्मश कोरे निरक्षरभद्टाचा्य, लोभी महानीच 

जाति के यहाँ भी भोजन करने वाले, कामी, आचार-रहित 

और मूख होते हैं ओर वृषली के (जिसके मां-बाप ठीक नहीं उन 

के) पति बन जाते हैं. ( विग्राः शुद्रासमाचाराः सन्ध्यावन्दनवर्जिताः | 

शुद्रान्नमोजिनः क्राः वृपलीरतिकामुकाः अथांत्‌ ब्राह्मण शुद्ध के से 

आचरण करेंगे सन्ध्यावनदन छोड़ दंग , शू द्रों के यहाँ खाते फिर गे बड़े 
ऋ्रर ओर वेश्यागामी होंगे, ओर घन के लोभ से अपने यहाँ की स्त्रियों 
को नीच जाति को दे देंगे। शू द्र लोग जप, तप, ब्रत, दान करते हैं और 
सुन्दर आसन पर बैठकर पुराण कहते हैं। सब मनुष्य कल्पना किये 
श्रथात्‌ जो मन में आव वही आचारण करते हैं ओर ऐसी ऐसी अधिक 
अनीति करते हैं कि वर्णन नहीं की जाती | कलियुग में मनुष्य बहुधा 
वर्शुसंकर (जिनको मां कोई वाप कोई) पेदा होते हैं, ओर सब मारयांदा- 
रहित हो पाप करते हैं, जिससे दुःख, मय, बीमारी, शोक ओर वियोग 
भोगते हैं। वेदकी संमति और ज्ञानव राग्वयुक्त ऐसा जो खुनाथजी 
की भक्ति का मार्ग है उसपर तो मनुष्य मोह के (न मां दुष्क्ृतिनों मूढा+ 
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अयद्चन्ते नराधमाः । मायया उपहतज्ञाना आसुर' भावमाश्रिताः। 
अर्थात्‌ माया के वश जिनका ज्ञान नष्ट हो गया और असुरपने को प्राप्त 
ऐसे दुराचारी नीच मनुष्य मेरी शरण नहीं आते) वस होकर चलते नहीं 
और इठ करके अनेक नये मत चलाते हैं | योगी और यती बहूत से 
मन्दिर (मकानों को) सम्हालते हैं, उनका जो व राग्य थाँ सो विषयों ने 
हर लिया है, तपस्वी, घनवान ओर गशहस्थ दरिद्री होते हैं | हे प्यारे 
कलियुग के कौतठुक कहेन हीं जाते | अच्छे कुल की पतित्रता स्त्रियों 
को निकाल देते हैं ओर घर में चेरियों को चुरा चुरा कर लाते हैं ओर 
माता-पिता को पुत्र तभी तक हैं जबतक स्त्री का मुख नहीं दिखाई देता। 
जबसे ससुराल प्यारी लगी तमी से कुट्म्ब बरी का रूप हो जाते हैं, 
राजा लोग पाप में प्रीति करते हैं, धम नहीं रहता, नित्यही प्रजापर दंड 
करते ओर सताते हैं। धनवान ही अच्छे कुल के गिने जाते हैं चाहे 
मलिन ही क्यों न हों। ब्राप्षणों का चिह्न जनेउ ओर तपस्वियों का 
नग्न रहना रह जाता है जो वबद पुराण को न माने वही कलियुग में 
सच्चा संत और मगवानका सेवक कहाता है | श्रेष्ठ कवियों के समाज की 
थ्वनि तो सुनाई नहीं देती गुणों में दोष निकालने वाले रह जाते हैं, बात 
का जानने वाला गुणी कोई नहीं रहता, कलिय॒ग में बार वार अकाल 
पड़ते हैं और बिना अ्रन्न के दुखी होकर सब लोग मरते हैं | हे गयड़ 
जी सुनो कलियुग में कपट, हठ, द भ, द्वेष, पाखंड, काम, क्रोध, लोभ 
ओर अभीमान आदि संसार में व्यात रहते हैं। मनुष्य तामसी धर्म 
(अदेशकाले यद्दानमपात्रेम्यश्न दीयते | असत्कृत मवज्ञातं तत्तामसमु- 
दाहतम्‌। जो दान असत्कार और अवज्ञायुक्त देशकाल के बिना 
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कुपात्रों को दिया जाता है उसे तामस दान कहते हैं) जप, तप, ब्रत, 
यज्ञ ओर दान करते हें जिससे प्रथ्वी पर मेघ नहीं वरखते ओर 
चोए हुए धान नहीं उपजते । कलियुग में स्त्रियों के वाल ही गहने 
होते हैं, भूख बहूत लगती है, मनुष्य धन से रहित दुखी होते हैं, ममता 
वहूत होती है, मूर्ख सुख चाहते हैं, ओर धम में प्रीति नहीं करते, 
बुद्धि थोड़ी होती है, कठोर होते हैं, उनमें कोमलदा नहीं होती | मनुष्य 
रोगों से दुखी रहते हैं, आनन्द कहीं नहीं, बिना कारण ही अमिमान 
और विरोध करते हैं, थोड़ा जीवन दश पांच वर्ष का होता है जिसमें 
अभिमान ऐसा होता हे कि कल्प के अन्त में भी नाश न होगा | कलि- 
युग ने मनुष्यों को विहाल कर दिये, कोई बहन बेटी को नहीं मानते, न 
संतोष है, न विचार है, न शितलता है, सब जाति कुजाति के मांगने 
वाले हो जाते हैं । ईर्षा, कठोरता, छुल, ओर अति लोभ आदि भर- 
पूर छाये रहते हैं ओर मिलनसारी का तो नाश हो जाता है, सब लोग 
वियोग में दुखी होते हैं ओर वर्ण ओर आश्रमों के घम श्रोर आचार 
चले जाते हैं। दम, दान, दया को कोई रत्ती भर नहीं जानता ( जहां 
देखो वहां) मूखंता ओर ठगई अधिक सुनी जाती है, सब स्त्री पुरुष 
शरीर के पोषण करने वाले होते हैं ओर संसार में पराई निन्‍्दा करने 
वाले फेल जाते हें। हे गरुड़जी सुनो कठीन कलियुग पाप और अवब- 
जुण्णों का स्थान हे, पर कलियुग के गुण भी बहुत हैं जिनसे लोग विना 
परिश्रम के ही संसार से पार हो जाते हैं । सतयुग, चेता और द्वापर में 
यूजा यश्ञ और योग से जो गति होती है वहीं गति कलियुग में लोग 
भगवान के नाम से पाते हैं । सतयुग में सब योगी ओर विज्ञानी 
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भगवान का ध्यान करके तरते हैं | त्रेता में मनुष्य बहुत से कम करते 
हैं ओर कर्मो को मगवान के अ्रपंण कर संसार से पार हो जाते हैं | 
द्वापर में रामचन्द्र जी के चरणों की पूजा करके मनुष्य संसार से तरते 
हैं, तरने का ओर कोई दूसरा उपाय नहीं रहता । कलियुग में केवल 
भगवान्‌ के गुणों के समूहों के गाने से मनुष्य संसार की थाह पाते हैं । 
कलियुग में योग, यज्ञ श्रोर ज्ञान कुछ नहीं हैं, केवल रामचन्द्र जी के 
गुणों का गान ही एक आधार है। जो सब भरोसे को छोड कर एक 
रामचन्द्र जी का मजन करते हैं श्रोर स्नेह सहित उनके गुणों के समूहों 
का गान करते हैं, वे संसार से तर जाते हैं, इसमें संन्देह नहीं; नाम का 
प्रताप कलियुग में प्रत्यक्ष है। कलियुग का एक पवित्र प्रताप है, कि 
मानसिक पुण्य होता है और पाप नहीं होता । जो मनुष्य विश्वास 
करे तो कलियुग के (कलेदॉपनिधे राजन्नस्तिह्य को महागुणः । कीत॑ना- 
देव कृष्णस्थ मुकृसंगः परं अजेत्‌। दोषों के निधि ऐसे कलियुग 
में एक बड़ा भारी गुण है कि राम कृष्ण के कीतन से ही मनुष्य मुक्ति 
को प्राप्त होता है) समान और युग नहीं, जिसमें रामचन्द्र जी के निर्मल 
गुणों को गाकर मनुष्य विना ही परिश्रम के तर जाते हैं| धरम के चार' 
चरण प्रगट हैं अ्रथांत्‌ तप, ज्ञान, बग ओर दान, उनमें से कलियुग में एक 
प्रधान है अथांत जेंसे बने वेसे दीनों को दान करने से कल्याण होता 
है। सतयुग आदि चारो य॒गों में धम तो सब के हृदय में प्रसन्‍न 
रामचन्द्रजी की माया की प्रेरणा से होते हैं। सतयुग में मनुष्य शुद्ध 
सतोगुण, समता ओर विज्ञान के प्रभाव से मन में प्रसन्‍न रहते हैं | 
ओर सतोगुण बहुत ओर रजोगुण में थोडी प्रीति हो ऐसे सव काम 
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सुन्दर तअ्रता के धरम हैं। द्वापर में बहुतसा रजोगुण थोड़ा तमोगुण 
होता है, उससे मन हप॑ शोक ओर मययुक्त रहता है। कलियुग में 
तमोगुण बहुत और रजोगुण थोडा रहता है (सतोगुण का नाम नहीं)। 
इस कारण कलि प्रभाव से चारा ओर विरोध फेल जाता है। वुद्धि-, 
मान्‌ य॒गों के धर्मों को मन में जान कर अधर्म से प्रीति छोड़ घम 
करते हैं। कालकम उसे नहीं व्यापता जिसकी रामचन्द्र जी के चरणों 
में विशेष प्रीति होती है। हे गरुड जी नट का क्रिया हुश्रा कपट 
विचित्र होता है, परन्तु बह नठ के सेवक को नहीं व्यापता। भगवान्‌ 
की माया के किये हुये दोप गुण बिना भगवान्‌ के भजन के नहीं जाता 
ऐसा मन में विचार सब कामनाओं को छोड़ कर रामचन्द्र जी का 
भजन करना चाहिये | 
अध्यात्म यज्ञ | 

वेद में तीन काएड हैं--कम, उपासना और ज्ञान | कम से हो सन 
शुद्ध होता है, उससे उपासना में अधिकार, उसके द्वारा ईश्वस्सान्निध्य 
ओर ज्ञान से मोक्ष होती है (ऋते शानान्न मुक्ति) वेदिक कम मुख्य 
कर यज्ञ है। वह दो प्रकार का है अभ्यन्तर ओर वाह्म | नवोन अधिकारी 
उसको वाह्म उपकरण से करते हैं, झोर ज्ञानी उसको मन में करते हें | 
स्थूल वाह्य अभ्यास से अन्दर अभ्यास इृढ़ होता है, वाह्य साधन दश- 
पोर्णमास से अग्नि होन्रपयन्त लिखे हैं, अब शानियों के अन्तर साधन 
को दिखाते हैं कि, जिस यज्ञ को ज्ञानी ब्राह्मणाद निरन्तर सममादन 
करते हैं यूपरशना से शोमित इस शरीर यज्ञ का यजमान पत्नी ऋत्विज 
अध्वयु' होता आ्रह्मणाच्छंसी इत्यादि वशन करते हैं जितनी सामग्री देश 
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में होती हैं वह इस शरीर यज्ञ में वर्शन करते हैं यथा हिं-- 
अस्य शरीरयज्स्थ यूपरशना शोभितस्यथ आत्मा यजमानः बुद्धिः 
पत्नी वेदा महत्विजः प्राणों ब्राह्मणाच्छुंसी, अ्रपानः प्रतिप्रस्थाता, व्यानः 
'प्रस्तोता, समानो मेत्रावरुण;, उदान उद्गाता, अरहद्भारोष्थ्वयु), होता चित्तं, 
शरीर वेदि:, नापिकोत्तर वेदि;, मूद्धा द्रोशकलशः, दक्षिनहस्तः खुब:, वाम- 
हस्त आज्यस्थाली, श्रोत्रो आधारो, चन्त॒ष्री आज्यभागों, ग्रीवाधारा 
पोता, तन्मात्राणि सदस्याः, महामूतानि प्रयाजा:, मूतान्यनुयाजाः, 
जिह डा, दन्तोशे सूक्तवाक:, तालुः शंयोवांकः, स्मृतिदंयाज्ञान्तिरहिंसा, 
पत्नी संयाजा;, श्रोझ्लारो यूप, आशा रशना, मनोरथः, कामः पशु., केशा 
दर्भा;, बुद्धीछ्धियारि यश्ात्राणि, कर्मेन्द्रियाणि हवींषी, अहिंसा इश्य, 
त्यागो दक्षिणा, श्रवभृर्थ मरणात्‌ | 
सवाह्स्मिन्देवता: शरीरेडिसमाहिता: | 
वाराशस्यां झतो वापि इदं वा ब्रह्म यः पठेत्‌ ॥| 
एकेन जन्मना जन्तुर्मोच्चशञ्न प्राप्नुयादिति। प्राणाग्नि होन्रोपनिषद 
चार खरडों में है यहाँ हमने कायमात्र लिखा है। सूय अ्रग्नि मूर्धा 
स्थान में स्थित हैं, दर्शनाग्वि आहवनीय रूप से मुख में स्थित है, 
जाठराग्नि दक्षिणाग्नि है, यह हृदय में स्थित है, कोष्ठाग्नि गाहपत्य 
रूप से नाभि मध्य में स्थित है, इस शरीर में मुख्य तीन नाडी हैं, इडा, 
पिज्जला, सुपुम्ना। ललाट में स्थित चन्द्र मण्डल से नाड़ी द्वारा च्युत 
हुए शुक्र रूप अ्रमृत से प्रजा उत्ति के कमंवाला पुल्लिज्ञ मूल अग्नि- 
कुएड मध्य में है, उस अग्निकुणड में पतित हुआ शुक्र प्राण से श्राक्ृष्ट 
हो लिज्ञाग्म द्वारा गर्भाशय में प्रवेश कर प्रजा होता है, इससे यह शरीर 
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अग्निषोमात्मक है। अब इसके यजमानादि कहते हैं, अस्येति-यूपरशना- 
शोमित शरीर वश्ञ का आत्मा यजसान है, बुद्धि पत्नी, व द महाऋत्विज, 
प्राण आाह्मणाच्छुंसी ऋत्विक, अपान प्रतिप्रस्थाता ऋत्विज सहकारी, व्यान 
प्रस्तोता स्तुति करनेवाला ऋत्विक, समान मेत्रावरश ऋतिक, उदान- 
उद्गाता ऋत्विक, अहंकार अध्वब्यु, होता हवन करनेवाला चित्त, 
शरीर वेदि, नासिका उत्तर वेदी, मूद्धा शिर द्रोशकलश, दक्तिण हाथ 
खुब, वायां हाथ बृतस्थाली, दोनों कान आधार, दोनों नेत्र घृतमाग,, 
गदनधारा पोता, (पावमानी पढ़ने वाला) तन्‍्मात्रा सभासद, महाभूत 
प्रयाज (यशस्तुति) पंचभूत अनुयाज्य, जिह्ठा इडापात्र, दन्तोड --सूक्त- 
बाक, ताल शंयोवांक स्मृति दया, सहनशीलता अहिंसा यह पत्निसंयाज 
हैं, ओऑंकायूप, आशा रस्सी, मन रथ, कामही पशु, वाल कुशा, बुद्धिद्धिय 
यज्ञ के पात्र, कर्मन्द्रिय हवि, अर्दिसा ५, त्याग दक्षिणा, देहरूप मल 
का दूर करना ही यशज्ञान्त स्नान है, याद कहा जाय कि देवता के बिना 
यज्ञ किस प्रकार होगा इस पर कहते हैं सब अधिदेव अध्यात्म हे, 
चन्नु आदि में सूयादि देवता स्थित हैं इस यज्ञ को जो करते हैं वाराणसी 
में मृतक हुए, के समान उनकी मोक्ष होती है, जो इसको पढ़ते हैं वह 
एक ही जन्म में मुक्त होते हैं। इस प्रकार से ज्ञान वज्ञ करने से 
मुक्ति होती है | 

श्री ऋष्ण मगवान ने गीता में द्रव्ययश, तपयज्ञ, योगयज्ञ, शानयश्ञ 
आदि अनेकों प्रकार के यज्ञों का वर्णन किये | सभी बच्चों में ज्ञान यज्ञ को 
प्रधान कह्दे हैं। श्रेयान्द्रव्यमयाद्ज्ञाज्यानयशः परंतप | सब कर्मा-: 
खिल॑ पार ज्ञाने परिसमाप्यते | 
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हे अ्रज्भु न सांसारिक वस्तुओं से सिद्ध होने वाले यज्ञों से ज्ञान यज्ञ 
सब प्रकार श्र ४ है क्योंकि हे पाथ संपूर्ण यावन्मात्र कम ज्ञान में शेष 
होते है । 

पर्भेधांसि समिद्धोग्निमंस्मसात्कुर्तेडजु न | ज्ञानाग्निः सबकर्माशि 
भस्मसात्कुदते तथा | 

है अ्रजुन जेसे प्रज्यलित श्रग्नि काप्ठ को भस्म कर देती है बेसे ही 
ज्ञानरूप अग्नि सम्पूर्श कर्मा को भस्म कर देती है। 

अहं ऋतुरहं यज्ञ: स्वधाइमहमोपघम्‌ | मन्त्रोहमहमेवाज्यमहमग्नि- 
रह हुतम्‌। मन्मनाभत्र मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुर। मामे वैष्यसि 
शुक्त्वब' मात्मानं मसरायणः | 

क्रतु अ्रथात्‌ श्रोतकम में हूँ यज्ञ अर्थात्‌ पश्च महावज्ञादिक स्मार्त 
कम में हूँ, स्वधा अर्थात्‌ रितरों के निमित्त ढिया जाने वाला श्रत्न मैं हूं, 
ओपधि अथात्‌ सब वनस्पतियाँ मे हूं, मन्त्र में हें, घृत में है", अग्नि 
मैं हूं, हवन रूप क्रिया भी में ही हूँ, इसलिए हे अ्रजु न तू मेरे में मन 
लगा, मेरा भक्त होश्रों, मेरे पुजन के सहित वलिदान को करो और मुझ 
ही को प्रणाम कर, इस तरह मेरे में अपना चित्त स्थिर करके भेरे को ही 
प्रास हवेगा | भगवान रृष्ण के उपदेश से निश्चय हुआ कि जो गतियां 
बज्ञादि से मिलती हैँ वही गतियां भगवान के स्मरण पूजन से मिलती हैं 
इसलिये भगवान ही का स्मरण पूजन करना श्रेष्ठ है | 

यजुबंद २६ अ० (६८ मन्त्र --एना विश्वान्यय आ थुम्नानि मानु- 
प्राणाम्‌ | सिषासल्तों वनामहे । मन्त्रार्थ--(अर्यः) देवेश हे स्वामिन्‌ 
(मानुषाणां) मनुष्यों के (एना) इन (विश्वानि) सम्पूर्ण (दुम्नानि) धन 
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वा यशों को (आ) सब प्रकार प्राप्त कराओे (सिप्रामन्तः। दान करने को 
इच्छा वाले हम (वनामहे) उन आप के दिये धनों को सेवन करें अथवा 
हे स्वामिन्‌ हम (भनुष्याणां) मानवीय (एना विश्वानि धुम्तानि) इन सब 
धनों को (आ) सब प्रकार (सिपरामन्तः) प्रदानपृव क एकमात्र तुझारे ही 
भजन में (वनामह ) प्रस्तुत होते हैं तुम्हारी ह्वी तुष्टी के निमित्त वह सब 
लोक हितकारी अनुष्ठान किया है ( ऋ० ७१।१६| ) 

इसी मंत्र के द्वारा धन समत्ति त्याग पृथक भजन करना उत्तम 
है | यह जानकर चक्रवती महाराजों ने सतयुग आदि में भी राज्य छोड़- 
कर वन में जाकर ईश्वर का आराधन किया है। कलियुग में त्याग तो 
है नहीं इसलिये ग्रहस्थाश्रम में रह कर भगवान्‌ को भजन करना चाहिये। 

वेदों में भी नाम का महत्व सभी युगों में श्र ४ माना गया है। कर्म 
बन्धन से मुक्त होकर मोक्ष %। वांहा हो तो भगवान्‌ (राम कृष्ण) (3४ 
मित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मा मनुस्म रन्‌ यः प्रयांत लूजन्‌ देहंस याति 
परमा गतिम्‌ राम नाम्न: समुत्नन्नः प्रतापोीं मोक्तदायकःा | रूप॑ 
तत्वमसेश्वासों वेदतत्वाधिकारिणः) का स्मरण करना चाहिये | 

श्रुति स्मृति आदि तथा पुराणों से निश्चय हुआ कि कलियुग में 
योग यज्ञ तप आदि का अधिकार नहीं केवल यथा शक्ति दान और 
35 कार सहित भगवान्‌ (राम कृष्ण) का नाम स्मरण करने का अधिकार 
है, कल्नियुग में केवल भगवान्‌ का नास स्मरण करने ही से 
वे सब गतियां मिलती हैं जो सतयुग में तपादि से जेता में श्ञन यज्ञादि 
से द्वापर में वज्ञादि से मिलती हैं। जिस युग में जिसके लिये जो धर्म 
तथा कम लिखा है उस युग में उसको वही धर्म तथा कम करना 
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चाहिये। युग के विरुद्ध धर्मों तथा कर्मों को करने से कोई लाभ नहीं 
होता। युग के विरुद्ध धर्मों तथा कर्मो' को करने से लाभ के बदले 
लोकापवादादि हानियां होती हैं कारण कि सतयुग के धर्म 
कलिय ग॒ में हो नहीं सकते इसीलिये शास्त्रों में माना लिखा है 
(यस्तु कार्तय गों मो न कतंव्यः कलों बूगे। पापयू क्ताश्र सतत 
कलो नायों नरास्तथा। सतयूग के धर्म कलिय ग॒ में नहीं होते कारण 
कि कलिय ग के नर नारी पाप कर्म में रत रहते हैं) मनुष्यों को कलिय ग 
में भगवान्‌ के नाम स्मरण करने से धर्म अर्थ काम तथा मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । सतय ग में तप करने से त्रता में ज्ञान से तथा यशों- 
द्वारा यजन करने से, द्वापर में यज्ञ तथा भगवान्‌ की पूजा से जो गतियां 
होती हैं, वही गतियां कलियू ग॒ में मगवान के नाम स्मरण करने से होती 
हैं | सत्य, दवा, तय और अ्रमय दान ये धर्म के चार चरण हैं ये चारो. 
चरण असंतोष, हिंसा, मिथ्याभापण, ओर द्वप आदि अ्रधर्म के बढ़ जाने 
से कलिय ग॒ में नष्ट हो जाते हैं (स्बनशः कलोय्‌ गे) स्प्रृति चन्द्रिका में 
लिखा हैं कि ४४०० वर्ष कलियू ग बीत जाने पर वर्णाश्रमादि धर्म 
नष्ट हो जाते हैं इसलिये संन्यास योग यज्ञादि नहीं करना चाहिये 
यदि हठाठ अजश्ानतावस किया भो जाय तो शास्त्र विधि से हो नहीं, 
सकता, अशास्त्र विधि से मनमाना करने से कोई लाभ नहीं, जेसा कि 
गीता में लिखा है--यः शास्त्र विधि मुत्सज्य वतते कामकारतः। नस 
सिद्धि मवाप्नोति न सुख न परांगतिमू। तस्माच्छास्त्र' प्रमाणंते कार्या- 
काय व्यवस्थितों । ज्ञात्वा शास्त्र विधानोक्तं कमकतु मिहाहोत । 

जो शास्त्र विधि को त्याग कर श्रपनी इच्छा से चलता है, वह 


(0 


नतो सिद्धि को प्राप्त होता, न परम गति को श्र न सुखों को ही प्राप्त 
होता है। इसलिये कतव्य श्रथवा अकतंत्य योग्व अथवा अ्रयोग्य) 
का निणव करने के निमित्त तुकका शास्त्र ही का आधार लेना चाहिये । 
शास्त्रों में कहा हुआ कम (काम) सउमककर ठुमके इसलोक़ में 
करना योग्य है। इसी से तुमको सिद्धि होगी और सुखों को मोग कर 
परम गति को ग्राप्त होबोगे । इससे तो सभी यू गों में सभी को शास्त्र 
के अनुकूल ही कर्मो तथा धर्मों को करना चाहिये । कल्षिय ग में योग, 
यज्ञ, तप बहुत काल तक ब्रह्मचय , वानप्रस्थ, संन्यास आदि न होने के: 
कारण शास्त्रों में मत्ण लिखा है, इसलिये शास्त्रों के विरुद्ध कर्मों को 
नहीं करना चाहिये।” कलियुग में शास्त्रों के विरुद्ध यश्ादि करने से: 
(विधिपूवक न होने से) भगवान्‌ को कष्ट और काय की हानि होती है । 
गीता--अ्रशास्त्र विहित॑ं घोर तप्यन्ते ये तो जना:;। दंभाहंकार 
सयुक्ता कामरागवलान्विताः। कंषयन्तः शरीरस्थं मूतआाम मचेतसः। 
मां चेवान्तः शरीरस्थं तान्विध्यासुर निश्रयान्‌ । जो मनुष्य शास्त्र विधि 
से रहित (केवल मनोकल्यित) घोर तपको तपते हैं, दंभ और अहंकार से 
युक्त एवं कामना, आ्रासक्ति ओर वलके अभिमान से भी युक्त हैं, शरीर 
रूप से स्थित भूतसमुदाय को (अथांत्‌ शरीर, मन ओर इन्द्रियादिकों 
के रूप में परिणत हुए आकाशादि पांच भूतों को) ओर अन्तःकरण 
में स्थित मुक्त अन्तर्यामी को भी कृश करने वाले हें (शास्त्र से विरुद्ध 
उपवासादि घोर श्राचरणों द्वारा शरीर को सुखाना एवं भगवान्‌ के 
अशस्वरूप जीवात्माको क्लेश देना, भूतसमुदायको और अन्तयामी 
परमात्मा को कृश करना है) | उन अज्ञानियों को तू आसुरी स्वभाववात्ते 
प्रेत 
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जान । भगवान कृष्ण ने अजुन को ग॑ता में बाग, वक्ष, तप, आदि सभी 
देशों का दिये; विराट रूप दिखलाये | ये सब श्र ए शिक्षाओं को देने 
पर भी युद्ध करने को कहे, वहाँ कारण बतलाये हैं कि जो वू अहंकार को 


अवलम्बन ऋतके ऐसा मानता है कि में युद्ध नहीं करूंगा तो यह तेरा 


हक 


निश्चय मिथ्या है दूयोंकि प्रकृति (ज्त्रियपन का स्वभाव) तेरे को जबर- 
दस्ती युद्ध में लगा देगा। हे अजुन ! जिस कम को तू मोह से नहीं 
करना चाहता है उसको भी अपने पूवकृत स्वाभाविक कर्मों से बंधा 
हुआ परवस होकर करेगा | हे अजु न शरीर रूप यन्त्र में आरूढ़ हुए 
संपूर्ण प्राणियों को श्रन्तयांमी परमेश्वर श्रपनी माया से उनके कर्मों के 
अनुसार भ्रमाता हुआ सब भूत प्राणियों के हृदय में स्थित है | हे भारत 
सब प्रकार से उस परमेश्वर को ही अनन्य शरण को (लज्जा, भय, मान, 
बड़ाई और आसक्ति को त्याग कर एवं शरीर ओर दंसार में अहंता, ममता 
से रहित होकर केवल एक परमात्मा को ही परम आश्रय, परमगति ओर 
सवस्व समभना तथा अनन्य भाव से अतिशय श्रद्धा भक्ति ओर प्रेम- 
पूर्वक निरन्तर मगवान्‌ के नाम, गुण, प्रभाव ओर स्वरूप का चिन्तन 
करते रहना एवं मगवान्‌ का मजन स्मरण रखते हुए हो उनकी आशा- 
नुसार कतंव्य, कर्मों का निःस्वार्थ से केवल परमेश्वर के लिये श्राचरण 
करना यह सब प्रकार से परमात्मा के अनन्य शरण होना है) प्राप्त हो 
उस परमात्मा की कृपा से ही परमशान्ति और सनातन परम धाम को 
प्राप्त होगा। इस प्रकार यह गोपनोय से भी अति गोपनीय ज्ञान मैंने 
तेरे लिये कहा है, इस रहस्य युक्त ज्ञान को संपू्ता से श्रच्छी प्र कार 


(०. 


विचार के फिर तू जंसा चाहता है वेसे ही कर (अ्रथांत्‌ जेसी तेरी इच्छा 


६. है: 


हो बसे ही कर) । ये सतत भगवान्‌ का उपदेश नुनने के बाद अजुन ने 
कहा--हे अ्रच्चुत , आप की क्या से मेरा मोड नठ हो गया है आर उसे 
स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये में संशव रहेत हुआ स्थित 6 आर आप 
की आशा पालन करूँगा; श्रथात्‌ युद्ध करूंगा ; श्रीक्षप्ण मगवान के 
आदेशानुसार निश्चय हुआ 'के शाख्र विधि से जिस युगमें जिसके लिये 
जो कम है उन्हीं करममों' के करने से भगवान को प्रसन्नता ओर लॉकिक 
तथा पारलोकिक सुखों की प्राप्ति तथा सिद्धि होती है। अशास्त्र विधि 
से युग तथा वणादि धर्मो' के विरुद्ध कर्मों को करने से भगवान को कष्ट 
आर लॉकिक तथा पारलोकिक सुखों की हानि होती है। रामायण में 
कांगभुसुन्ड जी कहते हं-- 

सुनु खगेश कलि कपठ हृठ दंभ द्वेप पाखंड, 

काम क्रोध लोभादिमद्‌ व्यापि रहेउ ब्रह्मए॒ड। 

तामस धरम करहि नर जप तप मख ब्रत दान, 

दंव न वरपे धरनी पर वये न जामहि धान | 

हे गरड़जी सुना कलियुग में कपट, हठ, दंभ, द्पर, पाखंड, काम 

क्रोध, लेम, और अभिमानादि संसार में व्याप्त रहते हैं | मनुष्य तामस 
धमं, जप, तप, ब्रत, यज्ञ, ओर दान करते हैँ जिससे प्रथ्वी पर मेघ नहीं 
बरसते और वोये हुये धान नहीं उपजते । सतयुग आदि में यज्ञ[दि 
करने से सुन्दर दृष्टि होती थी सभी फल सुन्दर होते थे, कलियुग में 
यज्ञादि तामस धम करने से दृष्टि नहीं होती, बोये हुये घान नहीं उपजते | 
कलियुग में योग, यज्ञादि कल्लि के विरुद्ध शास्त्र के विरुद्ध धर्मों को नहीं 
करना चाहिये। कलियुग में केवल मगवान का नाम और गुणों 


( पड ) 


का स्मरण कीर्तन, गीता भागवतादि श्रवर करना चाहिये । 
युगों का सारांश 

सतयुग में धर्म चारों चरण से रहता है | सतयुग के सब लोग ध्मः 
में लीन रह कर तप, योग, यज्ञ, ज्ञान, दान कृच्छु, चान्द्रायणादि ब्रक 
(कोई तप, कोई योग, कोई यज्ञ, कोई दान, कोई ज्ञान, कोई ब्रत) करते 
हैं। नियमानुकूल् (वर्शाश्रम धम के अनुकूल ) धर्मों को करने से 
भगवान की प्रसन्नता और धम , अथ, काम, मोक्ष की प्राप्ति होती है । 
सतयुभ में सभी घर्मो' में श्रेष्ठ तप माना जाता है। श्रुति स्मृति शास्क्र 
पुराणों के अनुकूल जो कर्म किया जाता है उसीका नाम धम तथा 
पुण्य है, और जो कम श्रुति स्म्रतिं शास्त्र पुराणों के विरुद्ध किया' 
जाता है उसी का नाम अधम तथा पाप है। सतयुग में समी लोग 
श्र्‌ति स्मृति शास्त्र पुराणों के अनुकूल कर्मों को करते हैं, धर्मात्मा कहें 
जाते हैं ओर सुख के भागी होते हैं। धम का फल सुख ओर अधम 


का फल दुःख होता है । 

त्रेता में तीन चरणों से घम रहता है। तता के लोग शास्त्रों 
के अनुकूल धर्मों को करते हैं, विशेष लोग धर्मात्मा होते हैं | चार आना: 
अधम भी रहता है। कुछ लोग पाप बुद्धि होने के कारण कष्ट के भागी. 
भी होते हैं। ज्ञान, यज्ञ, दानों के द्वारा भगवान के पुजन करके. 
उद्धार होते हैं। समी धर्मों में ज्ञान तथा यज्ञ प्रधान माना जाता है| 
युगका धम तभी तक प्रबल रूप से रहता है जबतक युगके श्रनुकूलः 
अवतार नहीं होता, युग के अनुकूल भगवान के आ जाने पर सभी. 
अति स्मृति शास्त्र पुराण भगवान में लिप्त हो जाते हैं मगवान का 
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वाक्य ही श्रूति स्व्रति हो जाता है। धम चारों चरण से वरतंमान 
होकर सभी धम सतयुग के होने लगते हैं। सभी लोग भगवान की 
आज्ञा के अनुकूल चलने लगते हैँ और धम, अथ, काम-मोक्ष के 
भागी होते हैं। त्रता में रामावतार होने पर सतयुग के कृत्य होने से 
तुलसी दास जी ने लिखा है--त्र ता भई सतयुग की करणी । 
द्वापर में आधा घम आधा अ्धम , आधा पुएय आधा पाप रहता 
है (पुण्य पाप बराबर २ रहता है) | पुण्य पाप बराबर रहने से आधे 
लोग पण्यात्मा आधे पापात्मा होते हैं अथवा आधा पुण्य आधा पाप 
करते हैं। यज्ञ, दान, भगवान की पुजा करके उद्धार होते हैं | द्वापर 
में सभी धर्मों में यज्ञ ओर भगवान की पूजा प्रधान मानी जाती है ! 
पहले लिख चुके हैं कि युग का धम अ्रवतार होने के पहले प्रवललरूप से 
होता है। अवतार हो जाने के बाद जब भगवान दुष्टों को विनाश कर 
धर्म की स्थापन करते हैं तब सतयुग के कृत्य होने लगते हैं | द्वापर 
में कृष्णावतार होने पर भगवान श्री कृष्ण के आज्ञा के अनुकूल सब 
लोग चलने लगे | सभी पापात्माओं (दुशत्माओं) को भगवान कृष्ण ने 
उद्धार किया ओर गीता में उपदेश किया कि जो कुछ हैं सो हम हैं । 
हमही को स्मरण पूजन करने से परमपद का प्राप्त होवोगे । 3£ 
मित्येकाक्रं ब्रह्म व्याहरन्‌ मा मनुस्मरनू । ये प्रयातिस मद्भावं जाति 
नास्यत्र संशय; । 
कलियुग में तीन हिस्सा पाप (अ्रधम ) एक हिस्सा पुण्य (घर्म ) 
रह जाता है, सोमी पांच हजार वर्ष कलियुग बीत जाने पर नष्ट (लोप) 
हो जाता है (से नशः कलो युगे)। तभी लोग श्रुति स्मृति शास्त्र पुराण 
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के विर्द्ध मनमाना चलने लगते हैं। अधर्म को ही धर्म मान कर 
प्रसन्न रहते हैं, बुद्धि नहर भ्र%/० हों जाती है, सभी को बल्यज्ञान सुभने 
लगती है, सभी कर्म कलियुग के होने लगते हैं। कलियुग के क्ृत्यों 
को देख कर गंगा जी आमदेव विष्णु भगवान्‌ धीरे २ भागने लगते: 
हैं। सत्य का पराजय असत्य से, घर्म का पराजय अधम से हो जाता 
है | धर्म की हानि और अधम की बृद्धि हो जाने से ओर विष्णु- 
भगवान्‌ के चले जाने से सब लोग अन्न वस्नादि के बिना दुःखी होकर 
नष्ट भ्रष्ट मार्ग से जीवन निबांह करने लगते हैं, पाखणि्ठ सब प्रम के 
नाम पर भरण योपण करते . और धम की रक्त करने के लिये दोड़े' 
चलते हैं। घम के बहाने नाम और द्रव्योगाजन करते हैं इत्यादि | 
कलियुग का जो धम है सो सब पर व्याप्त रहता है। युग २ में घर्म 
संकट आया करता है, पहले भी अनेकों बार आ चुका दे | जब २ धरम 
की हानि और अधम की दृद्धि होती है या हुई है तब २ विष्णु 

भगवान्‌ अ्रवतार धारण कर धर्मादि की रक्षा करते हें या किये हैं । 
भगवान के त्रिना परिडत जी या महात्मा जी या कोई भी बज्ञादि से 
रक्षा नहीं कर सकते, यदि ऐसा होने को होता तो त्र ता द्वापर में एक से 
एक बड़े बड़े विद्वान्‌ महात्मा थे वे सत्र भी यज्ञादि करा कर रक्षा 
करते। रामायण पढ़िये-रामावतार होने के पहले श्रधम से व्याकुल 
होकर (थ्वी गो के रूप घारण कर देवताओं के पास गई, सारा दुःख 
सुनाई, देवता सब कुछ नहीं कर सके तब सब मिल कर ब्रह्म जी के 
पास गये श्रौर पृथ्वी भी गईं, ब्रह्मा जी प्रथ्वी के दुःखों को सुन कर 
कहने लगे कि इसमें मेरा कुछ बस नहीं किन्तु जिसकी तू दासी है 
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बही अविनाशी मेरा ओर तेरा सहायक है | 

ब्रह्मा ने भगवान के चरणों का त्मरण कर कहा, हें पृथ्वी मन में 
धीरज धरों, भगवान भक्तों के दुःखों को जानते हैं। वही कठिन विपत्ति 
का नाश करेंगे | ब्रह्मा की बात सुन सम्पूर्ण देवता वेठकर विचार करने 
लगे कि भगवान को कहां पावे और कहां पुकार करें । किसी ने बेकुरठ 
लोक में जाने को कहा, किसी ने समुद्र में रहते हैं कहा | जिनकी जैसी 
भावना थी अपने अपने मत के अनुकूल सबों ने ऋह्य | वहां पर शंकर 
जी भी थे, शंकर जी कहने लगे कि में जानता हैँ मगवान सब जगह हैं 
(ज्ले विष्णु: स्थले विष्णु विष्णुः पर्वत मस्तके। ज्वालमालाऊुले 
विध्णुः सब” विष्णुमयं जगत्‌ ) प्रेम से प्रगठ होते हैं । शंकर जी की 
बात सुन कर सब को प्रसन्नता हुई | ब्रह्मा जी साधु साधु (बहुत अच्छा २) 
कहने लगे ओर प्रसन्न चित्त से हाथ जोड़ कर मगवान की स्तुदि करने 
लगे | ब्रह्मा जी की स्तुति सुन कर प्रृथ्वी ओर देवताओं को दुःली जान 
कर प्रीति सहित बचनों से दुःख और सन्देह की नाश करने बाली गम्भीर 
आकाशवाणी हुई | हे मुनि सिद्ध श्रोर देवताश्नों के स्वामी ठुम मत 
डरो, में तुम्हारे ही लिये मनुष्य की देह धारण करू गा (अ्रवतार लूँगा)| 
में सब पृथ्वी का भार हरू गा। आकाशवाणी सुन कर ब्रह्मा जी ने प्रथ्वी 
को समभाया | तब वह निडर हुई ओ्रोर जी मे मरोसा हुश्रा | ब्रह्मा जी 
देवताओं को तबतक कपी शरीर धारण कर भगवान के चरणों के 
सेवन करने को उपदेश देकर श्रपने लोक को चज्ञे गये । कुछ दिनों के 
बाद अवसर श्राने पर (तिथि, वार, नक्षत्र, योग, लग, ग्रह आने पर) 
भगवान रामचन्द्र ने माइयों के सहित अवतार घारण कर दुशें को विनाश 


( इक ) 


कर भक्तजनों की रक्ता की और प्रथ्वी को अश्रधमरूपी मारों से मुक्त 
किये ! इससे प्रगट होता है कि युग युग के अनुकूल जो २ श्रनीतियां 
होती हैं उसे रोकने की शक्ति सिवाय भगवान के ब्रह्मा जी को भी नहीं 
है| यदि ब्रह्मा को शक्ति होती तो इसमें मेरा कुछु बस नहीं! नहीं 
कहते वे तो शीघ्र ही उपाय कर देते। जब ब्रह्मादि देवों की शक्ति 
नहीं तब कलियुग के मनुष्यों में शक्ति कहां से श्रावेगी कि कलियुग के 
अत्याचारों को रोक सकेंगे । तब तो घम के नाम पर केवल नाम यश 
द्रव्य प्राप्त कर सकते हैं | दूसरों को बुरा कहना अपने भला बनना ये 
सब तो कलियुग का धम है| इसमें परिडतों महात्माओं तथा मनुष्यों का 
कोई दोप नहीं | उनकी निन्‍्दा भी नहीं करनी चाहिये, क्‍योंकि ये तो 
कलियुग का धर्म है श्र कलियुग के कृत्य तब अवश्य होंगे। श्रुति स्मृति 
तो युग के श्रनुकूल रहने तथा चलने को कहती है और जिससे जनता 
तथा देश की भलाई हो वहीं करने को कहती है। लोभ तथा अ्रविद्या 
के कारण धर्म के नाम पर द्ेप फेलाना निनन्‍्दा करना किसी को नीच 
कहना ये सब तो सदाचार तथा धम के विरुद्ध है, सनातन धर्म तो 
सबों से प्रेम करने को, सभी धर्मों को श्रेष्ठ मानने को, सभी की प्ररुशा 
करने को कहती है, यहां तक कि शअ्रत्यंजों तथा यवनों को भी श्रेष्ठ मानने 
को कहती है क्योंकि सबों को भगवान ही उत्नन्‍्न किये हैं और सब में हैं | 
गीता में भगवान कृष्ण का उपदेश है कि श्र यान्स्वधर्मों विगुणः पर- 
धमात्ख्नुश्तित्‌ | स्वधर्म निधनंश्र यः परधमोंमयावहः) | अपना धर्म 
गुण से रहित भी हो तो वह दूसरे के उत्तम धर्म से अच्छा है | अपने 
श्रम में मरना भी कल्याणकारक है और दूसरे का घम भय को देने 
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वाला है। इसलिये किसी को या किसी धमं को नीच तथा खरात्र 
कहना एकदम अविद्या (मूखता) है। मदात्माओं के लिये तो सृष्टि 
मात्रा श्रेष्ठ है क्योंकि वासुदेवः सबंमिति स महात्मा सुदुलभः-सबों में 
ईश्वर को ही देखना महात्मा का लक्षण है, ओर भेद बुद्धि का नाम 
ही अविद्या (मूखता) है | 
कलियुग में संघ में (एकता में) शक्ति है (संघे शक्तिः कलो युगे) 
ओर शूद्र ही प्रधान हैं सब प्राणियों के उपकार के लिये राष्ट्र को 
सबल और समृद्धशाली बनाने जलाशय बनवाने, बृत्ष लगाने, 
अधिक अन्न उपजाने के लिये ओर अन्यायों का बदला न्याय 
से, शत्रता का मित्रता से, बेर का बदला प्रेम से देने के लिये 
प्रयत्न करना चाहिये ओर बुराई करने वालों को दबाने, दंड देने के लिये 
संघट व मिल्लाप कर गांव-गांव में समा कर परस्पर प्रेम उत्पन्न करनी 
चाहिये। घम की स्थापना के लिये सत्य और अ्रहिंसा का प्रचार 
करना चाहिये। भगवान की कथा वेठानी चाहिये । वेदों का, गीता 
आदि धार्मिक ग्रन्थों का पारायण (पाठ करनी करानी सुननी सुनानी) 
चाहिये। पाठशाला (विद्यालय) खोलनी चाहिये | पव २ पर मिलकर 
महोत्सव मनाना चाहिये। सब भाइयों को मिलकर शअ्रनाथों की, पतितों 
की, मन्दिरों की, धर्मस्थानों को, लोकमाता गो की रक्षा करनी चाहिये 
ओर इन सब कामों के लिये दान देना चाहिये | बालकों को रुदाचारी 
बनाना चाहिये ओर बालकों में ऐसी ऐसी भावनायें भरनी चाहिये 
जिससे वे बचपन से ही देश, जाति और धर्म की रक्ा करना अपना 
कर्तव्य समझे! । बाल-विवाह, अ्नमेल विवाह, चृद्ध विवाह और 
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कन्या विक्रव या वर विक्रय जेसी घातक दुष्ट प्रथाओं का बहिष्कार करना 
चाहये। खस्तरियों का सन्‍्मान, दुःखियों पर ढया करनी चाहिये | उन 
जीत्रों का नहीं मारना चाहिये जो सी पर चोट नहीं करते । मारना 
उनको चाहिये जो आ्आतताबी हों श्रथांत्‌ जो स्त्रियों पर या किसी 
दूसरों के घन वा प्राण पर आक्रमण करते हों ओर किसी के घर में आग 
लगाते हों | ऐसे लोगों को जिन्हें मारे विना यदि अ्रपना या दूसरों के 
प्राण या धन ने बच सके मारना धरम दै। ख्ित्रों और पुरुषों को 
निर्मय (निडर), सचाई, चोरी न करना, त्रह्मचय से रहना (स्त्री पति से 
ओर पुरुष उतनी से प्रेम करे) धीरज श्रोर ज्ञमा को अ्रम्ृत के समान 
सेवन करना चाहिये | ध्रनायास का धन और इन्द्रिय विषय दो सुमार्ग 
के रोड़े हैं इनसे सदा बचना चाहिये । इस बात को कभी नहीं भ्ुलनना 
चाहिये कि भले कर्मो का फल भला शओ्रोर बुरे कर्मों का फल बुरा होता 
है और कर्मो के श्रनुसार ही प्राणी को बार बार जन्म लेना पढ़ता है 
या मोक्ष मिलता है। घट घट में बसने वाले विध्णु-स्वब्यापि ईश्वर 
का स्मरण सदा करना चाहिये, जिसके समान हित दसरा कोई नहीं 

जो एक ही श्रद्धितीय हैं और जो हुःख ओर पाप के हरने वाले शिव 
स्वरूप (कल्याण स्वरूप) हैं, जो खब पवित्र वस्तुश्नों से अधिक पवित्र 
जो सब मद्भल कर्मो के मंगल स्वरुप हैं, जो तब देवताओं के देवता 
हैं और जो समस्त संसार के एक अविनाशी पिता हैं। सब धर्मों से 
उत्तम इसी धर्म को सनातन धम कहते हैं | सब प्राणियों का हित चाहते 
हुए धम की रक्षा ओर सभी भेद-भावों को मिटठाते हुए देश की सेवा 
आर भगवान का भजन करना चाहिये | 


के, 


कलियुग के अन्त में (८२१ वर्ण शेप रहने पर) सम्मल ग्राम- 
निवासी श्रेप्ठ ब्राह्मण विष्णुयशा के घर सम्पूर्ण संखार के रचबिता 
चराचरगुरु आदि मध्यान्त शूत्य ब्रह्ममय आत्मस्वरूप भगवान बासुदेव 
अपने अंश से अ्रष्टेश्ववयुक्त कल्किरूप में संसार में अवतार लेकर 
असीम शक्ति और माहात्म्य से सम्मन्‍्न हो सकल म्लेच्छु दश्यु दुशचारी 
तथा दुष्ट चित्तों का ज्ञव करेंगे और समस्त प्रजा को अपने अयने पमे 
में नियुक्त करेंगे | इसके पश्चात्‌ समस्त कलियुग के समाप्त हो जाने पर 
रात्रि के अन्त में जागे हुए के समान तत्कालीन लोगों की बुद्धि स्वच्छ 
होकर सतयुग के ही धर्मों का अनुसरण करने बाली होगी | 
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ट्विनातियों का आवश्यक करमे | 

द्विजातियों को सम्ध्या अवश्य करनी चाहिये। जो द्विजाती 
सम्ध्या नहीं करते जीते में शुद्रवत सब कर्मों के अ्रयोग्य ओर मरने 
पर कुत्ते के योनि में जन्म लेते हैं। ब्राह्मण, क्षत्री, वेश्य को द्विजाती 
कहने हैँ | व्यासस्मृति--सम्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता | 
जीवमानो भवेच्छूद्रोमृतः श्वा चेव जायते। तपमक्नित्व॑ प्रकर्तव्य॑ 
सम्ध्योपासननुत्तमम्‌ | तदभावेन्यकर्मादावधिकारी भवेन्नहि | लशुनं 
गज्ञनं चेव पलाणडु कबकानि च। अ्रभक्ष्याणि द्विजातीनाममेध्य 
प्रभवानि च। द्विजातियों को लहसुन, प्याज, अ्रभक्यपदा्थ, तथा. 
अशुद्ध जगह में उतन्न शाकादि भी नहीं खाना चाहिये | 

प्चयत्ञ । 

देवयशों भूतयशः पितृयज्ञत्त थेव च। ब्रह्ययशो रयज्ञश्न पंच 
यज्ञा: प्रकीतिताः। होमो देवों वलिभौंतिः उि्यः पिंडक्रिया स्मृतः | 
स्वाध्यायों बह्मयजश्ञश्च शयशेडतियि पूजनम्‌। शं॑खस्मृतिः।। आ० ५ 
श्लो ३४ 

शंखस्मृति में लिखा है कि देवयज्ञ, पितृयश, ब्रह्यश्ञ और मनुष्य- 
यश इन पांच प्रकार के यज्ञों को पंचयज्ञ कहते हैं। हवन को देवयज्ञ, 
वलि वेश्वदेव को भूतयज्ञ, पिंडदान को पितृयश्ञ, वेदपाठकों अह्ययश 
और अतिथि पूजन को भनुष्ययज्ञ कहते हैं । 
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गृहस्थाश्रम की श्रेष्ठता 

वानप्रस्थो ब्रह्मच'री यतिश्रेव तथा द्विजअः! ग्रहस्थस्व प्रसादेन 
जीव॑त्येते यथा विधि। गहस्थ एवं बजते गरहत्थ स्तवते त३ः। 
ददाति च गहस्थस्य तस्मान्डे यान्‌ गहाश्रमी | शंखस्मृति । आ० ५. 
एलो ५६. स्वयं कृष्ट तथा क्षत्र पान्यश्च स्ववमर्जितेः | नि॑पेलं- 
चयज्ञांश्व क्रतुदीह्ां च कारयेत्‌ ) पाराशरस्मृति। आ० २ शलों ६. 
गयाशिरसि यत्किंचिन्नाम्नों पिंडस्तु निवपेत्‌ं। नरकस्थों दिवंयाति 
स्वगंस्थो मोक्षमाप्नुयात्‌। आत्मानों वा परस्वापि गयाक्षे त्रे यतस्ततः । 
यन्‍्नाम्ना पातयेतिंड त॑ नये दह्म सास्वतम्‌ | लिखितस्मृतिः। श्र० १ 
श्लो ११३। फह्गुतीय नरः स्नातवा दृश्वा देव॑ गदाधरम्‌ गयाशा 
पदाक्रम्य मुच्यते ब्रह्महत्यया | अत्रि अ० १ शलो ५७ | दया लज्जा 
क्षमा श्रद्धा प्रज्ञा त्यागः इतशता | गुणायत्य भवंत्येते रहस्थों मुख्य. 

एवसः। दक्षृस्मृतिः।। आ० २ एलो ४५| 
शंखस्मृति में लिखा है कि वानप्रस्थ, व्रह्मचारी, यदी ये तीनों तथा 
द्विज ग॒हस्थ के प्रसाद से यथा विधि जीवन निवांह करते हैं | गहस्थ ही. 
यज्ञ करता है, ग़्रहरु५ ही तपस्या करता है, गहस्थ ही दान देता है, 
इस कारण गहस्थाश्रम ही सबसे श्रेष्ठ है। पाराशर स्मृति में लिखा है कि 
जो धान्य श्रपने जोते हुए खेत में उत्पन्न हो या जिन्हें अपने परिश्रस 
से संचय किया है उन धान्यों से पंचयज्ञों को करे। पंचयश्ञ से, 
भिन्‍न यज्ञ तो कलियुग में मना ही हे। गशहस्थों को पंचयज्ञ और 
गयाभाद्ध ग्रवश्य करना चाहिये। लिखित स्मृति में लिखा है कि. 
जो मनुष्य गया में जाकर नामोल्लेख करके (जिसका नाम लेके) गया. 
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इृदान करता है बदि वह प्राणी नरक में हो तो भी स्वर्ग 


श्र के । 
जाता है और स्वग में हो तो उसकी मुक्ति हो जाती है। अपने 


कफ 


ससनन्धि या दूसरे के सम्बन्ध हो जिसका भी नाम लेकर गया में, 
पिंड देता है वह प्राणी ब्रह्मगद को प्राप्त होता है | फल्गु नदी में स्नान 
करके गया गदाधार के दशन से ब्रह्महत्या के पाप से मी छुट जाता है । 
दक्तस्मृति में लिखा है कि दया, लजा, क्षमा, श्रद्धा, प्रशा, त्याग, 
कृतज्ञता इतने गुण जिसमें विद्यमान हो वही यथा गृहस्थ है । 

गृहस्थों को नव अमृत, नत्र इधदान, नव कम, नव विक्रम, नव 
गुप्त, नव प्रकाश के योग्य, नव सफल, नव निष्फल, नव वस्तु सवंदा 
ग्रदेय है। यहीं नव वस्तु ग़हस्थों की उन्नति का कारण है। नव 
अमृत--बदि सजञ्ञन पुरुष अपने घर पर आधे तो मन, नेत्र, मुख, 
वाणी, इन चारों को साम्य रखे, इसके पीछे देखते ही उठ खड़ा हो, , 
आने का कारण पूछे, प्र!त सहित वाताल्ाप करे, सेवा करे, चलने समय 
प्रीछ्ठे २ कुछ दूर चले इस माँति नौश्रों को प्रतिदिन करे। नव इपत 
दान--भूमि, जल, तृण, पेरघोना, उबटन, श्राश्रव, शब्या, श्रपनी 
शक्ति के श्रनुसार मोजन, घर में निवास और मिट्टी वा जल्न दे, यह 
नव इपदान घर में सवदा होते हैं इससे आगत की सेवा करे | 
नव करमं-सन्ध्या, स्नान, जप, होम, वेदपाठ, देवता का पूजन, 
वलिवेश्वदेव, अपनी शक्ति के अनुकूल अन्न देकर अ्रतिथि उत्कार, 
पितर, देवता, मलष्य, दीग, अ्रनाथ, तबस्वी, गुरु, माता, पिता, इन 
सबका यथा रीति से विभाग यह कम है इनको नित्य करे। नव 
विकम-जूठ, पराई स्त्री, श्रमह्यका भक्षण, श्रगम्य ञ्री में गमन, 


ने गा कर कुछ... कर तू अध्मकू उब्जद ना थे ८22. हर हर प्र अल्‍कक, गा टू रवक पूछ पक्का कु 

याग्य वृस्त का पाल, आुर' $ द््दा, सट्रह्त कद अं करनी, 

अंत्र हँ स्ट़ य्‌ फ्जाद्रा कम सिदित | दा सन | किला गा । 
न बाह्य रहना, यह नंद कम लादत हू इन सब का सार दे 
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चुगली, झूठ, माया, काम, क्रोद, धअभिय, ४ ५, दंग, दोइ, ये भी नव 
विकम ही हैं इन सब्बों को मी त्याग दें। नव गुत्त--अ्रवस्था, धन, 
घर का छिद्र, मन्त्र, मेधुन, भेपज, तप, दान, अयमान यह नव सदा 
हिपाने योग्य है | प्रकाश--उत्तम् ने अधमर्ण को ऋण देना, ऋण 
की शुद्धि (वापीस दे देना) दान, पढ़ना, बेचना, कन्यादान, इपोत्तग, 
एकान्त में--किया हुआ पाप छोर अनिन्‍दा ये नवों को प्रकाशित 
करें। सफल--माता, पिता, शुरु, मित्र, नम्न. उपकारी, दीन; श्रनाथ, 
सब्जन, इनको देना सफल है। निष्फल--धूते, वन्दी, मल्ल, कुवेध्, 
कपटी, शठ, चाह, चारण, चोर, इनको देना निष्फल है। अदेय- 
इकट्ठी मिन्षा देना, न्यास, कोश, स्त्री, स्त्रियों का घन, अन्वाहित, निक्षेप 
प्रिववस्तु और वंश के होते सब॒स्व देना, ये नव वस्तुए' आ्रापत्तिकाल 
थ्रा जाने पर भी देनी उचित नहीं । उन्हें दनेवाला मूख है ओर प्राय- 
श्वित्त करने के योग्य है । इन पृ्वोक्त नवनवक इक्यार्खी को जो मनुष्य 
जानता है और नियम पूर्वक करता है वह मनुष्यों का श्रधिपति है । 
उसको नीति इस लोक श्रोर परलोक में नहीं छोड़ती | गहस्थ दत्तस्मृति 
के श्रतुकूल उपरोक्त ८१ बातों को अवश्य स्मरण रखे | 

: पट्सपत्नानि विजिगीषमाणी गहेषु निर्विश्य यतेत पूवम्‌। 
अत्वेति दुर्गा भ्रित उजितारीन्बीणेषु कामंविचरेद्विपश्चित्‌ | श्रीमद्धागवत | 
स्कन्ध * श्र १ को (८। 


श्रीमद्धागवत में लिखा है कि जो मनुष्य इन्द्रिय रूप शत्रश्रों को 


( ७४६ ) 


जीतना चाहे वह प्रथम गहस्थाश्रम में रहकर उनको (इन्द्रियों को) जीतने 
के लिये यत्न करे (विवाह करे) ओर जत्र ये इन्द्रिय रूप शत्र, क्ञीण हो 
जांये तब बह विद्वान चहे घर में रहे चाहे श्रन्यत्र विचरे क्योंकि जो 
किले में रहता है वह महावज्ञी शन्न श्रों को भी जोत सक्नता है, वह 
शत्र अपने आधीन हो जाय तब चाहे किले में रहे चाहे दूसरे स्थान, 
में रहे। उपरोक्त ब्रह्मा के वाक्य सुन कर राजा प्रियवत विज्ञानी 
होते हुए भी ग्रहस्थाश्रम में रहें। ऐसे हो सभी को. 
पहले गृहस्थाश्रममें रहकर इन्द्रियों को जित कर तब फिर जेसो 
रूची हों करें। महप्रि सब भी विवाह करके इन्द्रियों को 
बस में करके पीछे धीरे धीरे त्याग करते थे। कलियुग मे तो विशेषदिन 
व्रह्मचय रहने को भी मना है (दोवकाल ब्ह्मचय) इसलिये अवश्य होः 
विवाह करके जञ्री पुरुष साथ रह के भगवान के मजन करना चाहिये, 
जो विवाह न करके बचपन में त्यागी बना लिये जाते या अपने मन से 
हो जाते हैं वह शास्त्र के विरुद्ध होने के कारण कष्ट के भागी होते हैं 
और उनको लोकापवाद भी सहना पड़ता हे । जिकके लिये (मोक्ष के 
लिये) गृह त्याग किये उसको (मोक्ष की) पिद्धि भी नहीं होती, क्योंकि, 
वासनाये यब बनी रहतीं हैं, वासना के अनुकूल गहस्थाश्रम के कर्मों 
को करने लगते हैं । जेसे मकान, मन्दिर, मठादि बनवाना, मन्दिरों 
मठों को किराये पर देना, राजाश्रों सेठों घनाढयों को शिष्य बनाकर 
धनोपाजन करना, गाड़ी, मोटर आदि सवारी पर चलना, वस्त्र, 
भाजनादि में लिप रहना इत्यादि त्याग के विरुद्ध कर्मों को करने से 
लोक-परलोक तथा मोक्षमार्ग में बाधा होती है, इससे सुन्दर है कि पहले 
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गहस्थाश्रम में रह कर सभी बासनावों से निदृत्त होकर तब ह्ाग मार्ग 
(संन्यास) में पादाप॑ण करें । 
भाया (स्त्री) शहस्थाश्रम के मृल हैं 
पत्नी मूलं गृह पुँखां यदिच्छुंदानुतर्तिनी । गशश्रमालरं नास्ति 
यदि भाया बसानुगा | तथा धर्माथंकामानां तिवर्ग फल मश्नुते । दक्ष- 
स्प्रति | अर० ४ श्लो" १र। जीवद्ुभतंरि बामांगी मतेवापि सुदक्षिणे । 
श्राद्दे यश् विवाहे च पत्नी दीक्षणतः सदा | 
दक्तस्मृति में लिखा है कि पुरुषों का स्रीही ग्रहस्थाश्रम का मूल 
है, यदि ख्री आशाकारिणी हो तो ग्रहस्थाअ्रम से परे और कोई श्रेष्ठ 
सुख का साधन नहीं हैं। यदि स्त्री वसवतिनी हो तो पुरुष ऊ्रं। के साथ 
घर्म अथ काम इन तीनों वर्गों को फल्नों को भोगता है। अ्रिस्मृति में 
लिखा है कि स्री सदा वामांगी है और पुरुष दाहिनी ओर का मागी 
है, परन्तु भ्राद्ध, यज्ञ, ओर विवाह के समय सत्री दाहिनी ओर की भागी 
है इसलिये दाहिनी श्रोर बेठे । पुरुष स्त्री के रहते ख्री के बिना धार्मिक 
कर्मो' को करने से आधे फलों के भागी होते हँ और स्ली के साथ रहकर 
करने से सम्पूर्ण फलों के भागी होते हैं, इसीलिये ह्ली पुरुष दोनों साथ 
रहकर धार्मिक कर्मों को करें | ५ 
चारो वर्णों का कम 
कम विप्रस्थ यजनं दानमध्ययनं तपः | 
प्रतिग्रहोष्ध्यापनं च याजनं चेति वृत्तयः || - 
क्षत्रियस्थापि यजनं दानमध्ययनं तप: । 
शरस्त्रोपजीवनं भूतरक्ष्ं चेति इत्त यः ॥ 
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दानमध्ययन वार्ता यजनं चेति वे विशः | 

शुद्वस्य वार्ता शुश्रुपा द्विजानां कारकर्म च॒ | 

क्षमा सत्य दमः शौच सवेपामविशेषतः | 

देव यात्रा विवाहेघु यज्ञप्रकरशेषु च । 

उत्सवेषु च स्वषु घ्वृशस्पृष्ठट न विद्यते ॥ 

प्रतिग्रह्मद्याजनादा तथेवाध्यापनादपि । 

प्रतिग्रह: प्रत्यवर: प्रेत्य विप्रस्यथ गहितः | 

विध्रा मन्त्रा कुशा बह्िः तुलसों च खगेश्वरः | 

नेते निर्माल्यतां जान्ति योज्यमाना पुनः पुनः ॥ 

कुशा पिडेपु निमाल्या ब्राह्मणाः प्रेतमोजने । 

मन्‍्त्रा शूद्र पु निमाल्या चितायां च हुतासनः ॥ 

अत्रिस्मृति में लिखा है कि ब्राह्मणों के छेः कम हैं, उनमें यजन, 

दान और अध्ययन यह तीन तपस्था है और दान लेना, पढ़ाना, 
यज्ञ कराना, यह तीन जीविका है। क्षत्रियों के पांच कर्म है, उनमें 
यजन, दान, अध्ययन यह तीन तपस्या है ओर शस्त्र का व्यवहार, 
प्राणियों की रक्षा करना यह दो जीविका है। वेश्यों की यजन, दान, 
अध्ययन, यह तीन तपस्था है, खेती, वाशिज्य, गौओओं की रक्षा ओर 
व्यवहार यह चार जीविका है। शूद्रों को ब्राह्मण आदि की सेवा करना 
यही तपस्या है ओर शिल्प कार्य उनकी जीविका है। शंखस्मृति में 
लिखा है कि विशेष करके क्षमा, सत्य, दम और शौच ये चारो वर्णों 
के समान कम हैं। अ्रत्रिस्मृति में लिखा है कि देवयात्रा में (देवताश्रों 
के दर्शन के निमित्त जाने में) विवाह में, यश्ञ आदि प्रकरण में और 
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सम्पूण उत्सवों में स्पर्शासश (छुम्राक्ृृत) का विचार नहीं होता। 
मनुस्मृति में लिखा है कि ब्राह्मण के निन्दित अध्यायन बाजन और 
दान इनमें से दान लेना बहुत ही निक्ृष्ट है क्योंकि यह परलोक में 
नरक का कारण है, इसलिये अ्रध्यापन ओर यज्ञ कराने से जीविका न 
हो तब दान ले। गरड़ पुराण में लिखा हे कि ब्राह्मण, मन्त्र, कुशा, 
श्रम्मि, तुलसी और गंगा जी कभी निर्माल्य (भअशुद्ध) नहीं होते इनको 
बारंबार योजना करना चाहिये। किन्तु कुशा पिंढ में, आझ्मण प्रेत के 
अन्न (आद्ध में) भोजन करने से, मन्त्र शूद्रों के पढ़ाने से, अमि चिता 
के कामों में लाने से अशुद्ध हो जाते हैं | इनको दूसरे कार्मों में नहीं लेना 
चाहिये। ब्राह्मणों के लिये दान ओर श्राद्ध का अन्न दूपित है, दान 
और श्राद्ध के अन्न से आह्यणों को सदा बचना चाहिये। जब कोई 
जीविका न हो तब दान ले, श्राद्ध में भोजन करें ओर गायत्री मन्त्र का 
जप करें | 
स्त्रियों का धर्म 

नब्रतेनोंगवासेश्व धर्मंण विविधेन वा। नारी स्वर्मवाप्नोति 
आप्नोति पति पूजनम्‌ | नास्तिस्त्रीण! प्रथगू यज्ञों न ब्र्त नाप्युरोपणम्‌ । 
पति शुशत्र पते येन तेन सव॑ महीवते । योपिच्छुअ,प्रयादभतु: कमंणा 
मनसा गिरा | तद्धिताशुभमाप्तोति तत्साल्लोक्य॑ यतोद्विजा: । जपस्तप- 
स्तीथयात्रा प्रव्नज्या मन्त्र साधनम। देवाराधन चेव स्त्रीणां पतनानिपट्‌ | 
अनुकूला त्ववागदुष्टा दक्षा साध्वी प्रियंबदा | श्रात्मगुप्ता स्वामिभक्ता 
देवता सा न मानुषी | दारिद्व व्याधितं चेव मर्तारंयावमन्यते | शुनी खश्री 
च मकरी जायते सा पुनः पुनः । न स्त्रिया वपन काय' न च वीरासनं 


६ 25 


स्मृतम्‌ | शुद्धा भठु श्रतुर्थंडह_नि स्तानेन स्त्री रजस्वला । देवे कर्मणि- 
पित्ये च पंचमेहनिशुद्ध बत | मतेमतरि या नारी बह्मचर्य ब्रतेस्थिता | 
सा मृतालभते स्त्रगं यथा ते ब्रह्मचारिणः | 
शंखस्मृति में लिखा है कि स्त्रियों का सब से पवित्र धम पति कीः 
पूजा है। ब्रत उपवास और अनेक भांति के धर्म करने से स्त्री को: 
स्वर्ग की प्रातति नहीं होती परन्तु केवल एकमाल्न पति के पूजन से स्वर्ग 
को जाती है। मनु जी कहते हैं कि स्त्रियों को पति के बिना अ्रलग 
यज्ञ, ब्रत ओर उपवास करने का अधिकार नहीं है, स्त्री तो केबल पति 
की सेवा से ही स्वर्ग में आदर पाती है। विष्णु पुराण में लिखा है 
कि स्त्रियाँ तन मन बचन से पति की सेवा करने से स्वग में जाती हैं । 
श्रत्रिस्मृति में लिखा है कि स्त्रियों को पति के बिना जप, तपस्या, तीर्य-. 
वात्रा, संन्यास, मंत्रसाधन, देवताओं की आराधना ये छे कर्म पतित 
करने वाले हैं अथात्‌ ये छे कर्मो' को करने से स्त्रियां पदित हो जाती 
हैं, इसलिये पति के साथ रह कर इन सभी कर्मो' को करना चाहिये | 
दक्तस्मृति में लिखा है कि जो स्त्री स्वामि के (ति के) श्रनुकूल 
आचरण करती है, वाक्यदोप रहित (विनय युक्त भाषण करनेवाली) 
काय में कुशल सती मिटी बोलने वाढ्ली और जो स्वयंही घर की रक्षा 
करती है श्रार पति के भक्ति करनेवाली है, वह स्त्री मानुषी नहीं बरन्‌ 
(श्रोतो) देवता के समान है और जो स्त्री दरिद्र वा रोगी पति को 
तिर॒स्कार करती है वह स्त्री कुतिया, गीधनी, मकरी की योनि में बारम्बार. 
जन्म लेती है, इसलिये पति दरिद्र वा रोगी हो तो भी उसे विरस्कार 
करना नहीं चाहिये। यमस्क्ृति में लिखा है कि स्त्रियों को बाल नहीं 


| 


कटवानी चाहिये ओर वीरासन से नहीं बेठनी चाहिये । शंखस्मृति में 
लिखा है कि रजस्वजा स्त्री चोथे दिन स्नान करके स्त्रामि (उत्ति) के 


* जिओ 
िपयतमलरनी: 


निमित्त और देवता तथा पितरों के कर्म में पांचनें दिन शुद्ध होती है 
स्त्री के स्वामी पतिदेव हँ | त्त्रियों के लिये यति के सिवाय देसरा कोई 
स्वामी या देव या धम नहीं है। तुलसी दास जी लिखे हैं--नारी धरम 
पतिदेव न दूना । स्त्रियों के धर्म पतिदेव हैँ और दूसरा कोई नहीं। 
स्त्रियों को पति का दिया हा सिन्दुर ही लत्लाट में लगानी चाहिये | 
चन्दन कंठ में लगा सकतीं हैं ललाट में नहीं। पाराशर्स्मृति में लिखा 
है कि पति के मृत्यु होने पर जो स्त्री अक्षच्य निवम से स्थित रहती है 
बह मरने के उपरान्त ब्रह्मचारी के समान स्वग में जाती है इसलिये 
पतिदेव के शरीर स्थागने पर शुद्धाचरण से (वह्मचय से) रहकर पतिदेव 
के चरणों में ही मन लगाने से उन्हीं के स्मरण पूजन करने से स्त्र्ग में 
सदा आदर पाती हैं। ५६ 
पम्म का लक्षण 
धृति: क्षमा दमोस्तेयं शौच मिन्द्रिय निग्रहः | 
धीर्विद्या सत्यमक्रोबों दशक धरम लक्षणम्‌ ॥ 
संतोष, ज्ञमा, मनको वश में रखना, बुद्धि, विद्या, सत्य ओर ग्रक्रोध 
(क्रिसी पर क्रोध न करना) ये धर के दश लक्षण है | 
बाचजरव आर सन्दात धम | 

चतुथ मायुपों भागसुपित्वाब' गुरो द्विजः | 

द्वितीय मायुयों भागं इृतदारं यहें दसेतू॥ 

बनेष जे विहृत्येव॑ तृतीव भाग सायुषः | 
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चतुथ मायुप्रो भागं त्यक्त्वा संगासयरि बजेतू | 

बाग्दंदोथ मनोदराडः कायदएडस्तथैव च॒। 

यस्‍्यैंते निहिता वुद्धों त्रिदरडीति स उच्यते || 

काष्टदशडो घुतो येन सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । 

स॒ याति नरकान्घोरान्‌ महारौरव संजितान्‌ || 

चतुविधा भिछ्षुकाः स्थुः कुटीचक वहुदकों । 

हँंसः परम हंसश्र पश्चाद्रों / स उत्तमः | 

श्न्नाथ' लिंगमुद्दिष्ट न मोज्ञा्थ मितिस्थितिः | 

त्रिदंड लिंग माश्रित्य जीवेति वहवो द्विजाः ॥ 

न तेपा मपवर्गोस्ति लिंगमात्रोप जीविनाम ! 

त्यक्त्वा लोकाश्र वेदाश्व विपया निन्द्रियाणि च | 

आत्मन्येव स्थितो वस्तु प्राप्नोति परम पदम | 

मनुस्मृति में लिखा है कि द्विज पहले श्रवस्था में (ब्रह्मचर्यावस्था 

में) गुरु के आश्रम में रहकर विद्याध्ययन करे और दूसरे भाग में 
विवाह करके गहस्थाश्रम में निवास करे । आयु के तीसरे भाग में वन 
में बिहार करके आयु के चतुर्थ भाग में विषयों से मन को, त्याग कर 
संन्यास आश्रम का अहण करे। मनुजी कहते हैं कि संन्यास ज्ञान तथा 
त्याग से होता है, दंड धारण करने से नहीं होता । जिसके बुद्धि में 
मानसिक, वाचिक ओर शारीरिक दंड स्थित है अथात्‌ जो मन वचन 
श्र शरीरके वश में रखता है वही त्रिदंडी है केवल दंडप्रहण करने से 
दंडी नहीं होता । यमस्मृतिमें लिखा है कि जिसने काष्ठ के दंड को धारण 
किया ओर जहां तहां भोजन किया, ज्ञानसे हीन रहा वह महारौरव 


( हे ) 


नरकों में गमन करता है। विष्णु स्मृति में लिखा है कि संन्‍्यासी 
चार प्रकार के होते हैं, कुटीचक, वहुद॒क, हंस ओर परम हंस | इनमें जो 
जो पिछुला है वही उत्तम है | संन्यास का चिन्ह श्रन्न के लिये कहा 
है, मोक्ष के लिये नहीं। संन्यास के चिन्ह घारण कर बहुत से द्विज 
जीवन करते हैं, उनको मोक्ष नहीं, जो लोक, वेद, विपय, इन्द्रिय को: 
स्वाग कर आत्मा में ही स्थित रहते हैं वह परमपद को प्रास होते हैं | 


वानप्रस्थ ओर संन्यास का करमे । 
ग्रीष्मे,पदञ्चनतपास्तु स्थाद्रपांस्वश्रावका शिकः | 
आद्रावासास्तु हेमन्ते क्रमशों बधेयंस्तपः || 
उपस्वृशंह्निपवर्ण पित्टन्देवांश्व तपंयेत्‌ । 
तपश्चरंश्रोग्रतरं शोपयेद्‌ देह मात्मनः ॥ 
ग्नग्निरनिकेतः स्याद्राममन्नाथ माश्रयेत्‌ | 
उपेक्षकोडइस कुसुको मुनिर्भाव समाहितः || 
कपालं वृक्ञगूलानि कुचेलमसहायता | 
समताचेव सवस्मिन्नेतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ || 
दृष्टिपूर्ता न्यसेत्रादं वस्रपूतं जल॑ पिचेतू | 
सत्यपूता वदेद्वार्च मनापूर्त समाचरेत्‌ || 
ग्रतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन | 
नचेम॑ देहमाश्रित्व बेर कुत्री त केनचित्‌ ॥ 
क्रुद्द बन्‍्तं न प्रतिक्रुद्ध येदाऋुडः कुशल बदेत्‌ | 
सप्तद्वारावकीणा च न वाचनदतां बदेत || 
ग्रध्यात्मरतिरासीनों निरपेज्ञों निश्मिषरः | 
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आत्मनेव सहायेन सुखाथी विचरेदिह || 

आअरजसानि पात्राशि तस्थ स्थुनिंत्र णानि च । 

तेषामद्धिः स्मृतं शौच' चमसामामिवाध्वरे || 

अलांवु दास्पात्र' च मृण्मयं बेदलं तथा । 

एतानि यति पात्राणि मनुः स्वायंभुवोड्व्वीत ॥ 

एककालं चरेद्धेज्ञ॑ न प्रसज्जेत विस्तरे। 

मैज्ञे प्रसक्‍तो हि यतिविषयेष्वपि सज्जति || 

पादु के चाप गहियात्कुयातन्रान्यस्थ संग्रहम्‌ ) 

संभापणं सह सत्रीनिरालंभप्रेत्लणं तथा ॥ 

जत्यं गाने सभा सेवां परिवादांश्व वजयेत्‌ | 

वानप्रस्थ यहस्थ म्यां प्रीति यत्तेन बजयेत्‌ || 

एकाकी विचरेन्नित्यं त्यक्त्वा सबयरिग्रहम । 

ब्रह्मचारी वतिश्रेत् विद्यार्थी, गुरुपोपकः । 

अध्वगः ज्ञीणवृत्तिश्व पढेते निन्षुकाः स्मृताः ॥ 

यतये कांचनंदल्ा तांबूल॑ ब्ह्मचारिणे | 

चौरेम्वोडप्यभयं दत्वा ददाति नरक बजेत्‌ ॥ 

शुक्वबद्ध॒ च यान॑ च तांबूल॑ धातूमेव च। 

प्रतिगह्य कुल हन्या स्तिणह णाति यस्‍्यथ च || 

मनुस्मृति में लिखा है कि वानप्रस्थ अवस्था में घीरे धीरे गहस्था- 

'अम से मन को इठाकर त्याग में लगाना चाहिये, आहार विहार नियम 
पूबंक करना चाहिये, अपने तप को बढाता हुआ वानप्रस्थ औष्मऋतु 
में पंचार्नि में तय करे, वर्षाऋषतु में वर्षा की जगह नग्न बैठकर तप 
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करे, और हेमन्त (जाड़ेकी) ऋतु में गीलेवसत्र घाग्ण करे श्रौर कठेन 
तपस्या करके अपने शरीर को सुखावे ये सब दान प्रस्थ का कम है | 

न्यास का कम--अ्रग्नि रहित, गहह्दीन, व्याधि को चिक्रित्ता से रहित 
स्थिर बुद्धि, मौनी, सदा ब्रह्म में एकाग्रचित्त, होकर समय बितावे श्र 
केवल भिन्ना (भोजन) के लिखे गांव में जाय मिट्टी का सकोग श्रादि 
भिन्ना के पात्र, रहने के लिये इच्त की जड़, जीण (कोीन कंथा आदि) 
वख्र, अकेला निवास, ओर सब में समान दृष्टि रखना ये मुक्त के 
लक्षण हैं। मार्ग को देखकर पेर रखे, वन्त्र से छानकर जल पिए, 
सत्य से पवित्र वचन बोले, पवित्र मन से भगवत्‌ भजन करे। दूसरे के 
कहे कठु वचन को सहलेवे परन्तु किसी का अ्रगशन न करे ओर क्षण 
भंगु शरीर से किसी के साथ शत्र ता न करे दूसरे के क्रोध करने पर 
'उसपर क्रोध न करे, कोई अपनी निन्‍दा करे तोमी उससे मीठे वचन 
बोले (बचा, नाक, कान, नेत्र, जिह्मा, मन, बुद्धि) इन सातों द्वारों 
से विषय की मिथ्या बातें न करे अर्थात्‌ ब्क्न, संबंधी दातों को करे | 
सदा ब्रह्म का ध्यान करे, योगासन से बेठे, सब विषयों से विरक्त रहे 
(दंड कमंडल आदि) किसी वात की इच्छा न करे ओर केवल श्रकेला 
ही मोक्ष के सुख का चाहने वाला उंन्यासी विचर ऋथांत्‌ सबका ठंग 
ओर ममता को त्याग दे | संन्यासी का भि्षापात्र धातु का न हो ओर 
पात्र में छेद भी न हो, जेसे यज्ञ में चमस शुद्ध होते हैं बेसे ही इन सब 
पात्रों की शुद्धि जल्न से कही गई है। तूबां शोर काठ मिद्ठी तथा 
बांस का पात्र संन्‍्यासी के जिये स्वायंभुत्र मनुने कहा हे, संन्‍्यासी 
प्राण धारण करने के लिये दिन में एकवार भिन्षा मांग (भोजन करे) 
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श्रौर विस्तार में न लगें क्यों कि भिन्ता में अधिक मन लगाने से संन्‍्यासी' 
विध्रय भोगमें पड़ जाता है । विष्णुस्मृतिमें लिखाद कि संन्यासी लड़ाउ 
ग्रहण करे ओर इनसे इतर का संग्रह न करे, स्तरियों का स्पश उनके 
साथ भाषण तथा स्त्रियों को देखना नाच, गाना, सभा, सेवा (नौकरी» 
निन्‍्दा इनको छोड़ दे, संन्यासी वानप्रस्थ ओर गहस्थका संगभी यत्नसद्ित- 
त्याग दे। सम्पूर्ण परिग्रह (दान) त्याग कर अकेला भ्रमण करे | 
श्त्रि स्मृति में लिखा है कि ब्रह्मचारी, यति (संन्यासी) विद्याथी गुरु 
को पालनेवाला, पथिक ओर दरिद्र इनको मित्ुक कहते हैं । मिक्तुक, 
को नीच दृष्टि सेदेखने तथा अपमान करने से ग्रहस्थ परायश्रित्त के भागी 
होता है इसलिये भिन्नुकों को आदर की दृष्टि से देखनी चाहिये ओर 
आ्आगत भिक्तुकों को भिन्ना देनी चाहिये। पाशशरस्म्ृति में लिखा है: 
कि जो दाता संन्‍्यासी को सुवर्ण तथा घनादि दान देता है, ब्ह्मचारी 
को तांबूल (पान) और चौरों को अ्रभय देता है वह नरक को जाता है ॥ 
जो संन्यासी श्वेतवन्न, वाहन, तांबूल (पान) तथा धनादि प्रतिम्म ह 
(दान) लेते हैं, वह जिससे प्रतिग्रह (दान) लेते हैं उसके कुलों का 
भी नाश करते हें। 

वानप्रस्थ और संन्यास धर्म कठिन होने के कारण कलियुग में मना: 
है (वानप्रस्थाश्रमस्तथा-संन्यासं पलपेत्रम्‌ इति कल्ौं नि्षेघः) संन्‍्यासी 
को भोजन कराना पुण्य और घनादि दान देना पाप है । संन्यासी को 
सुवर्णादि दान देना सभी युगों में मना है । त्यागियों को धातु छुना 
मना है इसीलिये साधु सब लोटा न रख कर तुवा रखते हैं । गणहस्थों को 
चाहिये कि वति साधु संन्‍्यासियों को धनादि देकर तपमाग से भ्रष्ट न करें | 
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संन्यास आश्रम प्रधान (श्रेष्ठ) माना गया है 'सन्वास शब्द का 
श्रथ त्याग होता है त्याग होने से भेष्ठता होती है, सब कोई साथु कहने 
लगते हैं साधु का आचरण सदाचार कहाता है, विष्णुप्राण 
में लिखा है--“साधवः क्षीणदोपास्तु सच्छुब्दः साधु बाचकः। तेपा- 
माचरणं यत्तु सदाचार म उच्चते ”। शत्‌ शब्द का श्रथ्थ साधु हे 
ओर साधु वही है जो दोप रहित हो उस साधु पुरुष का जो आचरण 
होता है उसी को सदाचार कहते हैं। सत्‌ तो केवल इश्वर हैं और 
सब पदाथ्थ तो दुनिये का अ्रसत्‌ है, सभी श्रसत्यों को त्याग कर ईश्वर 
में परव्रह्म में मन लगाने का नाम साथु संन्‍्यासी यति योगी है | 
धरवरह्म में मन लगाने से एकाग्र चित्त दोने से सुर दुःखादि से रहित 
होकर ब्रह्मस्वरूप “नरों नारायणों भवेत्‌” नरनारायण हो जाते हैं 
श्रोर स्वामीजी कहाने लगते हैं । संन्यास ग्रहण चौथा ही अवस्था में 
हो सकता है या पहला दूसरा अवस्था में भी। संन्यास का नाम ही' 
त्याग है जब त्याग हो जाय तभी संन्यास ग्रहणु कर सकता है. ऐसा लिखर 
है कि ब्रह्मचारी विद्याध्ययन के बाद संन्यास ग्रहण कर सकता है। जैसे 
प्र व, प्रह्मद, जड़भरत, सुकदेव, नारदादि हुए हैं | ब्रह्मज्ञान होने वे; 
बाद गाहस्थ केसे रहेगा या कहावेगा बह तो(अह्ज्ञानी तो)सवों को ब्रह्म रूए 
में देखेगा | गीता में श्री कृष्ण भगवान का उपदेश है कि बहुना जन्म 
नामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रष्यते | वासुदेवः सवमिति स महात्मा सुदुलभ; * 
जो सबमें मेरे ही को देखता है वह सुदुलभ महात्मा है। त्याग तथा 
ब्रह्मश्ञान होने के बाद ही संन्यास ग्रहण करना चाहिये। संन्‍्यासी 
स्वामीजी कहृवाना तो आसान है पर स्वामीजी का कम अ्रति कठोन है, 
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कलियुगमें होना असंभव है, इसीलिये कलियुग में वानप्रस्थ, और संन्यास, 

मना हे। स्वामी जी को शिष्य (चेल्ला) भी नहीं बनाना चाहिये क्‍्यों- 
कि बल्यज्ञान होने से त्याग, त्यःग होने से स्त्रामीजी हुये (संन्यास ग्रहण 

किये) ब्रह्मशान के बाद गाहस्थों को शिष्य बनाकर (चेज्ला कर) व्यापार 

करना होगा । चेला बनाना तो पुत्र बनाना और उससे व्यायार 
करना है। पुत्रादि के सम्बन्ध होने ही से त्याग (संन्यास) भ्रष्ट हं 

जाता है, त्याग भ्रष्ट होने से पतितों में गणना होती है, इसलिये त्यागी 
यति को भुलकर भी चेलों के फेरे में नहीं पड़ना चारिये । साधुओं को 
साधन करना चाहिये न कि व्यापार । चेन्ना करना सी व्यापार ही है | 

साधुओं त्यागियों को तो-ध्यानं शौच तथा मिक्षां नित्य मेकान्त* 
शीचता | निहोश्वलारि कर्मांणि पंचम नोर पद्यते। दक्षस्मृति में 
लिखा ई कि ध्यान, शाँच, थिन्षा (मोजन) एकान्त में निवास, मिक्षक 
(संन्यासी) के ये चार कम हैं, पाँचवाँ नहीं। दक्षत्मृति में शिष्य 
आदि तो तपस्वियों के प्रपंच लिखा है “लामपूजानिमित्त हि व्याख्यान 
शिष्य संग्रहः। एते चान्ये च वह़वः प्रपंचस्तु तपस्विनाम ” लाभ 
पूजादि के निमित्त व्याख्यान देना (ज्ञानोपदेश करना) घन प्राप्ति 
के निर्मित शेष्यों को संग्रह करना यह सब तथा (अज्म के सिवाय) 
अन्य सब भी तपस्वियों को प्रपंच है। इसलिए तपस्वियों को चेज्ञा 


कै! 


आाद के प्रप्नां £ नहीं पड़ना चाहिये। गृहस्थों को भी चाहिये कि 
चेला आदि होकर तथा घनादि देकर त्वागियों को प्रपंचोगें न फसावें 
क्प्ोक्षि पाराशर जी ने त्यागियों को धनादि देने से नक् होता है ऐसा 
लिखा हैं, करण कि किसी को अएष्ट करना भी पाप ही है । 
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संन्यास और योग में कोई भेद नहीं । संकल्पों के त्याग का न पर 
संन्यास तथा “बोगश्चित्तवृत्तिनिरोध:! संकल्पों से चन्तव्वत्ति का निरंघ 
(त्याग) का नाम बोग हूँ रुन्यास और योग दोनों एक हो है मिन्न-*त् 
नहीं। गीता में भगवान कृष्ण ने कहा है--य॑ संन्यासमति प्राहुबायं 
ते विद्धि पाण्डव । नह रंन्वस्तरंकल्पों योगी मव॒ति कश्चन । यदाहि 
नेन्द्रियारथपु न कमस्वनुप्रज्जते । स्वसंकल्यसंन्यासी योगारूहस्तदोच्यते | 
हे श्रजु न जिसको संन्यास कहते हैं उसी को तू बोग जान क्योंकि 
संकल्पों को न त्यागने वाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता श्रर्थात्‌ 
संकल्यों को त्यागने से योगी होता है । जिस काल में न इन्द्रियों के 
भोग में ग्रासक्त होता है, तथा न कर्मों में ही श्रासक्त होता है उस 
काल में सबसंकल्पों को त्यागी पुरुष (संन्यासी) योगारूढ कहा जाता है | 
दक्षस्मृति में लिखा है-प्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहरोथ घारणा 
तकंश्रे व समाधिश्र पडंगो योग उच्चते । प्राणायाम, ध्यान, प्रस्याह्मर, 
धारणा, तक, समाधि ये छेंः अंग जिसके हों उसे “ योग ” कहते हैं !. 

प्राणायामेन वचन प्रत्याहरोेण चेन्द्रियम । 

धारणामिवंशे इंत्वा पूब' दुधपर्ं मनः॥ 

एकाकार मनानंतं बुद्धों रूपमनामयम | 

सूद्मात्सूच्मतरं ध्यायेज्जगदाधारमच्युतम्‌ ॥ 

आत्मना वहिसन्तः स्थ॑ शुद्धचामीकर प्रमम्‌। 

रहस्येकांवमासीनो ध्यायेदामरणातिकम्‌ ॥ 

यत्सवं्राशिह्ददय॑सर्वेषां -च ह्वांद स्थितम्‌। 

यच्च सजनेश य॑ सोहमस्मीत चिंतयेत ॥ 
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दारित स्मृति में लिखा है कि प्रथम प्राणायाम से वाणी को प्रत्या- 
हार (विपयों से इन्द्रियों के हटाने) से इन्द्रियों के ओर धारणा (स्थिरता 
के कम) से वश करने अयोग्य मनको बस में करके एकाग्र चित्त होकर 
देवताओं को भी अगम्ब (प्राप्ति के अ्रयोग्यट) और सूछरमसे सूदृंम जो 
जगत्‌ के आश्रय विष्णु भगवान हैं उनका ध्यान करे | जो ब्रह्म 
अपने स्वरूपसे बाहर और भीतर स्थित है और शुद्ध छुवर्ण के समान 
जिसकी कांति है ऐसे ब्रह्म का एकान्त में बेठकर मरणु समय तक ध्यान 
करे | जो सम्पूर्ण प्राणियों का हृदय है जो सबके हृदयमें विराजमान 
है और जो सबके जानने योग्य दे वह परमात्मा में ही हूँ ऐसा चिन्तवन 
करे। बोेगाम्वास में पहले दक्षचयय रहकर विद्याध्ययन करके सत्या- 
सत्य का ज्ञान उद्यन्न करे, फिर इन्द्रियों को बस में करके चित्त को परब्ह्म 
परमात्मामें एकाग्र करके जीवन पर्यन्त ध्यानमें मग्न रहे अथांत्‌ लौकिक 
कर्मो' को छोड़कर एकाग्र चित्तसे परत्रह्म परमात्माके ध्यानमें मग्न रहे, 
यहाँ तक कि परमात्मा में ही हूँ ऐसा चिन्तवन करे (जानने लगे कि में 
ही व्रक्हूँ) संन्‍्यास और योग में ब्रह्म की प्राप्ति होती है | कम तथा आचार 
एकही है इसलिये संन्यस ओर योग को भगवान कृष्ण ने एक ही कहा 
है | कलियुगमें ब्रह्मयचय रहकर स्त्री, पुत्र, मित्र धनादि का त्याग होना 
ही कठीन है इसीलिये कलियुगमे संन्यास तथा योग मना है। अ्रन्य 
युगों में भी त्याग के बाद ही संन्यास तथा योग करते थे और उन्हीं को 
- करना उचित भी है क्योंकि गहस्थाश्रम में रहकर संन्यास तथा योग 
विडम्वना मात्र ही है। कलियुग में तो मना ही हे । तुलसीदास जी-- 
कलियुग योग यश नहीं शानी, एक अधार राम गुण गाना । यहाँ प्रश्न 
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होता है कि तुलसीदासजी सबों के लिए मना क्यों किये, उनको तो 
केवल गहस्थों के लिये मना करना चाहिये था। इसका उत्तर तो सीधा 
है कि कलियुग मे योगी बति (संन्यासी) और ल्यागीतो रह ही नहीं 
जायेगे केवल इनका चिह्न (वेप) मात्र रह जायगा, कम तो सब सहृस्थों 
'के ही करेंगे, इसी से सबों के लिये मना किये हैं । संन्यास--शेंव्य, 
शाक्त, बेष्णव आदि सभी सम्प्रदायों के लिये है। त्याग का नाम 
संन्यास है चाहे किसी ज्राश्रम के हों | यति (#ंन्यार्सी) शब्द से सभी पन्‍्थों 
के त्यागियों को जानना चाहिये। शेंव्य शाक्त बेंप्णव कबीर, शूर' नान्हक 
आदि सभी पंथों में शहस्थ ओर त्यागी दोनों होते हैं | कोई पंथ से कोई 
पंथ छोटा या बड़ा नहीं है । सभी पंथों में भगवान के भजन करने को 
लिखा है। और सभी पंथों में भजन के प्रभाव से एक से एक महात्मा 
हुये हैं । इसलिये सभी पंथों को श्रेष्ट मानना चढिये ओर भजन करना 
चाहिये | हि हि 
श्री मद्भगवद्‌ गीता का माहात्स्य 
श्रद्धावाननसूयश्च शणुयादपि वो नरः । 
सोपि मुक्तः शु्माल्लोकान्याप्लुयात्युएथ कर्मणाम्‌ | 
जो मनुष्य श्रद्धा से गीता का अ्रवणमात्र करेगा बह मी सभी पापों 
व्से मुक्त होकर उत्तम कम करने वालों के श्रेष्ठ लोकों को प्राप्त होगा | 
श्रीमद्भागवत का माहात्स्य 
प्रल॒यं॑ हि गमिष्यन्ति श्री मद्भधागवत धघ्वने:। 
कलिदोधा इमे सब तिंहशब्दाद्‌ बृषा इव। 
जैसे सिंह के शब्द से मेंडियें भाग जाते हैं वेसे ही श्री मद्भागवत 
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की ध्वनि से कल्निकाल के सब दोप भाग जाते हैं | 

दान का माहात्म्य (दानमेक कलौयुगे) 

संबत स्मृति में लिखा है कि नियम पूर्वक दान करने से' 
रोगादि की शान्ति, धनादि तथा सुघादि की वृद्धि होती है और 
सह में मंगल कार्य होते हैं। सुबर्ण गौ और प्रथ्वी दान करने: 
से सात जन्म तक त्िल्लोक्रों के दान के फलों को पाता है और 
सभी पापों से मुक्त होकर स्वर्ग में वास करता है। सम्रधान्य: 
(जब, ग्रेहुम, चावल, मूंग, उरद, चना, कौनी) दान करने से सभी 
रोगों की शान्ति होती है | मृत्युके समय अ्रष्ट लौह (सप्तधान्य और लोहा, . 
कागास, नीमक, तिल्ल, सोना, गो, प्रथ्ब्ी) दान करने से यम के दूत 
निकट नहीं आते। सब पदाथों को इकट्ठा दान करने से कार्यों की' 
सिद्धि, रोगाद की शान्ति और सभी पापों से मुक्त होकर स्वर्ग में वास. 
करता है। रोगोक्त पदार्थों से तुल्नादान करने से प्रवन्न से प्रवल्ल 
थ्रारिष्टा तथा कठिन से कठिन रोगों की शान्ति होती है श्रोर ब्रह्म हत्ादि 
सभी पापों से मुक्त होकर आरोग्य होता है । जीवन पर्यन्त छुख भोग कर 
मृत्यु हाने पर खरग में वास करता है । केवज्ञ पृथ्वी तथा गौ दान करने 
स॑ सभी पापों से मुक्त होकर स्त्र्ग में दास करता है। यदि जन्म हो तो 
राजा होता है। मारिक्य दान करने से सूर से उसन्न पित्त सम्मन्धि: 
रोगों की, मुक्तादान करने से चन्द्रमा ते उसन्‍न ज्षयादि, तथा शुक से 
उलन्न धातु सम्बन्धि रोगों की, मुंगा दान करने से मंगज्न से उसन्‍्न रक्त 
सम्बन्धि रोगों को, नीलम दान करने से शनि राहु केतु से उसन्नः 
गेमों (ज्वरा.द) की, सुवर्ण दान करने से नव्रहों से उत्पन्द सभी रागों: 


की, कासा दान दर्न से तुच ५४ उत्स्त बचुदा बाह "व) प्राद राव 


#, वादा देन इसने से, दब नंगत से उस्तना छुष्ठाद रंग, की 
४५ सिर हा हि ह | 

प्ितव दान ऊन, ले इुइगाते थे उन रक्त वा वि तथा उ्यरांद 
ग थ' कार पक 3 ०४ 4-5 

रागा को, लाहा दान करने से शन रह एतु से उपत्म समझा रागों को 


गंगा दान कर्न | अश (बबाशर/ यादि राग की, झांसा दान करने 
वि 


हा है] + कट ५ * मु म्क 
बस श्र च्ण्ण “मथ #: किक पा छा कक 2 पक का अत काका की फमन्गुकर कु कलम ध्प _क न 
से ग्रगगा, अन्त दान करने से सभ ब्रद्म नया सन रागा को, द्ग्ध का 


का 


करने स्‌ पित्त राग, दही दान काने से नाग्य की बजे रोधादि की 
शान्त, परत दान करने से तेज की ब्र॒ द्भ, शग्दो, बमन आदि रोगों की 
मब दान करन ससाभाग्व कांदाद, काशसास जलादर आाद कां, 
शकर से स्त्री सुब्र रोगादि को, गुड़ से भस्मकादि रागों को, तंल्ल से 
सनन्‍्तान सम्बन्धि रोगों को लवण से एश्वय वृद्धि ओर मिचली आदि 
की, फन्न से संग्रहणी आदि की, वच्त्र दान करने से बस्तर तथा सोमाग 
की प्राप्ति और सभी रोगों की, काष्ठदान करने से मंदाग्नि आदि रोगों 
की शान्ति होती हे | 

शंखस्मृति में लिखा है कि-गया, प्रमास, पुष्कर, प्रयाग, 
नेमिपारए्य, गंगा और जमुना के किनारे, अयोध्या, श्रमरकंट, काशी, 
कुरुक्ष त्र, भृगुतुन्न, महालय, ऋषिकूप, गजच्छाया, अहय, इनमें जो 
दान देता है वह अक्ञयफल् को प्राप्त होता हैं । 

गायत्री का माहात्म्य 

अथास्था; सविता देवता ऋषिविश्वामित्रों भायत्री छुन्दः $* कार 
प्रणवाद्याः *० भू! व" भुवः 3 स्व: 39 महः 3 जन: 3४ तपः 3» 
ने 
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सत्यमिति ब्याहृतय: ३४ आपो ज्योतीरसोअमृतं ब्रह्म भूमु व: स्वरोमिति 
/शरः। सप्तव्याहृतिकां सप्रणवां गायत्री शिस्सा सह। ये जपंति 
सदा तेप्रां न भय विद्यते कचित्‌ ।!। शतजतप्ता तु सा देवी दिनपाप- 
ग्रणाशिनी। सहख्जप्ता ठु तथा पातकेम्यः समुद्धरेत ।९। दशसाइस 
जता तु सवकल्मपनाशिनी। सुवर्शस्तेयकृद्धिप्रो अह्मह् गुरुतल्पगः । 
सुरापश्च विशुद्ध येत लक्षुजप्यान्न संशयः।३। आशायामन्रय॑ कृत्वा 
स्नानकाले समाहितः। अश्रहोराच्रकृतालापात्तत्तुणादेव मुच्यते ४ 
'सव्याहृतिकाः सप्रणवा: प्राणायामास्तु पोडश | अ्रपिश्नुण॒हनं मासा- 
स्पुनंत्यहरहः कृताः |५। हुता देवी विशेषेण स्वकामप्रदायिनी। 
सवंपापक्षयकरी वरदा भक्तवत्सला |६। शान्तिकामस्तु जुहुयात्सा- 
विन्नीमज्ञतें:ः शुचिः। हंतु कामोउ्पमृत्यु| च घृतेन जुहुयात्तथा ।७। 
ओकामस्तु तथा पद्म विल्वेः काचनकामुकः। ब्रह्मचयंसकामस्तु 
'पयसा जुहुवात्तथा |८५। पृतप्लुतेस्तिलेबंहि जुहुयात्सु समाहितः। 
गायत्ययुत होमाश्व सबंपापेः प्रमुच्यते ।६। पापात्मा लक्षहोमेन पातकेम्यः 
अम्ुच्यते । अ्रभीष्ट लोकामाप्नोति प्राप्लुयात्काममीप्सितम्म |१० | 
गायत्रो वेदजननी गायत्री पापनाशिनी। गायत्याः परमंनास्ति दिवि 
चेह च पावनम्‌ ११। हत्तत्राणप्रदा देवी पततां नरकाणंवे । तस्मा- 
त्तामम्पत्तेन्षित्व॑ ब्राह्यणो नियतः शुिः।१२। उपांशु स्याच्छुतगुणः 
साहलो मानसः स्मृतः | नोच्चेजांप्यं बुधः कुयात्साविष्यास्तु विशेषतः| १३ | 
सावित्रीजाप्यनिरतः स्वगंमाप्नोति मानवः। गायत्री जाप्यनिरतों मोक्षो- 
पाय॑ च विदति ।१४। तास्मास्सवप्रयत्नेन स्नात: प्रयतमानसः । गायत्री 
सु जपेद्ध क॒त्या सवंपापप्र णाशिनीम्‌ ।१५ | 
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शंजस्मृति में लिखा है कि गायत्री का देवता सूथ, ऋषि विश्वा- 
मित्र, श्रोर गायत्री ही छुन्द है, अकार प्रणव हे, ४ भूः ४ भुवः 
'3>स्वः “पह:ः अजनः ब्तप: सत्य यह सात व्याहतियाँ हैं। ४ 
आपो ज्योति रसोडमृतं ब्रह्म मूृथु वः स्वरोम” इस मन्त्र को शिर कहते 
हैं। जो सबदा व्याहृति, प्रणव शिर इनके साथ गायत्री का जप 
'करता है वह कभी भय नहीं पाता। सौ वार गायत्री का जय करने 
से दिन के पावों से, एकहजार बार गायन्नी का जप करने से मानसिक 
पापों से और दस हजार बार गायत्री का जप करने से सम्पूर्ण पापों से 
'छुट जाता है। सुबर्ण की चोरी करने वाला, ब्रह्म हत्या करने वाला, गुर 
की शय्यापर गमन करने वाला, मदिरा पीने वाला यह सब एक लाख 
गायन्नी का जप करने से निस्संदेह शुद्ध हो जाता है। जो मनुष्य स्नान 
के समय सावधान होकर तीन प्राणायाम करता है वह दिन में किये हुए 
'यापों से उसी समय छुट जाता है। व्याह्ृति और कार सहित 
सोलह प्राणायाम प्रतिदिन करने से एक महीने में मनुष्य गरभमें हत्याके 
याप से भी मुक्त हो जाता है। जो हवन गायत्री से किया जाता है 
वह सम्पूर्ण मनोरथों का पूर्ण करनेवाला होता है। मक्ति प्रिय ओर वर 
'की देनेवाली गायत्री सम्पूर्ण पापों को नाश करती है।' जो 
मनुष्य शान्ति की अमिलाघा करे वह पवित्र होकर गायत्री का हवन 
चावलों से, अकालमृत्यु से बचने के लिये घी से, लक्ष्मी कीइच्छा वाला 
'कमलों से, सुबर्य की इच्छा वाला बेलों से, वह्मतेज को इच्छा वाला 
दूध से हवन करे। भलीभांति सावधानी से थी मिले हुए तिलों दाग 
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दशहजार गायत्री के हवन करने से मनुष्य सब पापों से छूठ जाता है। 


( £.६ ) 


पापात्मा मनुष्य लाख गावत्री के हवन करने से सब पापों से छूठ जाता 

है तथा मनवांछित लोक में जन्म लेकर अ्रमिलपित फलों को पाता है । 

वेदों की माता गायत्री है और पापों को नाश करने वाली है । इस लोक 
ओर स्वर्ग में गायत्री से पर पविन्नः करनेवाला दूसरा नहीं है। जो 

मनुष्य नरकरूपी समुद्र में पड़े हैं उनका हाथ पकड़ कर रक्षा करनेवाली 
गायत्री ही है इस कारण नियम पृथक ब्राह्मण नित्य गायत्री का अभ्यास 
करे। उपांशु जप्र सागुना फलका देने वाला है ओर मानस जप हजार 
गुणा फल देता है | विशेष करके गायत्री का जप मनमें करे। जो 
मनुष्य गायत्री के जपमें तत्यर हें वे स्त्रग को प्राप्त होते हैं. ओर गायत्री 
के जय करने से मोक्ष की प्राप्ति होती है| इस कारण सम्पूर्ण यत्न के 
साथ स्नान करने के पीछे पवित्र चित्त होकर सनको रोक सम्पूण पापों के 
नाश करने वाली गायत्री “5 मु वः स्वः तत्सवितुवरेण्य॑ भर्गोदिवस्थ, 
धीमहि धियोबोनः प्रचोदयात्‌” का जप करें। गायत्री जपने के उपरान्त 
गीता, भागवत, रामायण आदि का पाठ, भगवान का नाम स्मरण करे 
जो मनुष्य नियम पूबंक भगवान का भजन करता है वह सम्पूर्श पापों 
से मुक्त होकर सुखों को भोगते हुए मोक्ष प्राप्त कर लेता है। नियमों. 
को भ्रष्ट होने पर भी भगवान के भजन करने से स्वर में वास करता 
है, इसमें सन्देह नहीं । केवल प्रणव के जपने से भी आत्म ज्ञानी हो 
कर मोज्ञ तथा भूत वतमान भविष्य तीनों कालों का ज्ञाता हो जाता है | 

गहस्थों को प्रसव के द्वारा सिद्धि प्राप्त कर उससे व्यापार (लोगों को: 
भूत भविष्य वतमान फलों को कह कर अनेकों चमत्कार देखाकर उससे 
पसा कमाना इत्यादि व्यापार) करना नहीं चाहिये क्योंकि प्रणव के 
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लिद्धि प्राप्त कर उससे व्यापार करने से सल्तानादि लुखोंने बाधा 
होती हैं। श्रो बीज (अं) का जय करने से लद्धगी की प्रात्ति होती है | ४ 
गदस्थों को श्री वीज का पुरश्चरण झोर जय नित्यप्रति अवश्य करनी 
'चाहिये। ग्रहस्थों को संध्या ओर गायत्री का जय कम से कम १०८ 
बार प्रातःकाल १०८ बार सायंकाल, निल्ग्रति अवश्य करना चाहिये | 
संध्या तीन होती है, प्रातः, मध्याह, साय॑ आदि तीनों कालों में है; सके 
| तो सबसे श्र ष्ठ है। तीनों काल न हो सके तो प्रातः और साय॑ दो कालों 
' में करे, दो मी न हो सके तो प्रातःकाल की संध्या अवश्य करनी चाहिये | 
तीन दंड रात्रि शेष रहने से तीन दंड दिन उठने तक ग्रातः संध्या श्रोर 
तीन दंड दिन शेष रहने से तीन दण्ड रात्रि बीतने तक साय॑ संध्या 
होती है । 
नाम का भाशधत्स्य 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

हरेनामेव नामेव नामेव मम जीवनम्‌ । 

कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गति ग्रम्यथाम्‌ ॥ 

श्रद्धया हेलया नाम वदन्ति सनुजा भुवि | 

तेषां नास्ति भय पार्थ रामनाम प्रसादतः ॥ 

प्रमादादपि संस्पृष्टो यथानलकणो दहेत्‌ । 

तथोष्ठ पुटसंस्पृष्यो रामनाम दहेदद्यम्‌ ॥|- 

सकृदुचारयेद्रस्तु रामनाम परातस्म | 

शुद्धान्तः करणो भूत्वा निवाणमधिगच्छति ॥ 


( ए॑ंए ) 


नारायणो नाम नरो नराणां प्रसिद्ध चोरः कथितः प्रथिव्याम्‌ | 

अनेकजन्भाजितपापसंचय हरत्यशेषं स्मृतमात्रणव || 

सप्तकोटिमहामंत्राथ्ित्तविभ्रमकारकाः | 

एक एव परो मन्त्रो राम इत्यक्षुर दृयम || 

देवाच्छू करशावकेन निहतो म्लेच्छो जरा जजरो | 

हा रामेति हृतोडस्मि मुमिपतितों जह्पंस्तनुं त्यक्तवान ॥ 

तीणों गोपद्वद्धवार्शवमहो नाम्नः प्रभावात्‌ पुनः | 

कि चित्र यदि रामनामरसिकास्ते यान्ति रामास्पदम || 

भगवान का नाम ही मेरा जीवन है कलिके पापों से उद्धार होने 

का सबसे सुन्दर रास्ता है, अ्रथांत्‌ नाम जपनेसे उद्धार होता है। आदि 
पुराण में कृष्ण का वाक्य है कि जो भनुष्य श्रद्धा से वा अश्नद्धा से भीः 
पृथ्वीतलपर नाम लेते हैं, हे पार्थ उनको राम के नाम के प्रभाव से कुछ 
भय नहीं होता । प्रमाद से भी स्पश किया गया अग्नि का कण जैसे 
जला देता है बसेही होठसे लगते ही राम का नाम पापों को नाश करता' 
है। पत्मपुराण में लिखा है कि रामनाम सवोंपरि है जो इसको शुद्ध 
मन से एकबार भी उच्चारण कर तो मोक्ष को प्राप्त होता है। प्रपन्न- 
गीता में कहा है कि मनुष्यों में नारायणनाम प्रथ्वी पर प्रसिद्ध चौर कहा 
गया है क्योंकि स्मरणमात्र से अनेक जन्मों के इकठ्े हुये पापों के समूह 
को हर लेता है। सात कोटि बड़े-बड़े मन्त्र सब भ्रम करने वाले हैं पर 
“राम” इन दो अक्षरों का मन्त्र सवोपरि है! बाराह पुराण में लिखा 
है कि देवयोग से शुकर से मारा गया स्लेच्छु भी भरती समय “हा रास 
राम” ऐसा कहता हुआ भूमि पर गिरकर प्राण छोड़े तो वह रामनाम के 


( ६६ ) 


प्रभावसे संसारसागर को गो के खुर के समान पार कर जाता है। यदि 
भगवान का नाम प्रेम से ले तो उसकी गति क्यों न होगी अ्रथात्‌ अवश्य 
होगी । 

रकारोइनलवीजंस्थात्‌ू जे सर्व बड़वादयः | 

कृत्वा मनोमलं सब भस्मकम शुमाशुमम्‌ ।१। 

अकारो भानुवीजं स्थात्‌ वेद शास्त्र प्रकाशकः | 

नाशयन्त्येव सो दीप्त्या दृत्स्थमशानज तमः ।१। 

मकारश्रन्द्रवीज॑ स्वाद्यदपां परिप्रणम्‌ | 

ल्ेतापं हरते नित्यं शीतलत्वं करोति च ।३। 

वेराग्य हेतुः परमो रकारः कथ्यते बुधे:। 

अकारो ज्ञान हेतुश्व मकारो भक्ति हेतुकः [४ 

रकार श्रग्नि का वीज है इसलिये शुभाशुभ कर्मो को भस्म करः 

देता है। आकार यूथ का वीज है मोहान्धकार को नाश कर देता है। 
मकार चन्द्रमा का वीज है तीन प्रकार के संतापों को मिटाकर शीतल 
कर देता है। रकार वेराग्य, आकार शान, मकार भक्ति का हेतु हैं 
क्योंकि ,रकार कमवासनारूपी काठ को मस्म करने के लिये अग्नि रूप. 
है; आकार मोह रूपी अन्धकार को नाश करने के लिये सूर्य रूप' 
है; मकार जीव का संताप मिटाकर शीतल करने के लिये चनद्ध रूप 
है। अध्यात्मामायण में लिखा है--अहों भवन्नाम जपन कतार्थों 
वसामि काश्यामनिशं भवान्या। मुमूषमाणस्य विमुक्तयेडहँ दिशामि' 
मंत्र तब राम नाम । महादेव जी रामचन्द्र से कहते हैं कि में श्रापका 
नाम जपता हुआ पाबतीजी सहित काशी में रहता हूं और मरते इके 


७. औश% .) 


प्राणी छो मुक्ति # लिये हे राम आपका नाम में उसे उपदेश करता 
हूं। काशी खंड में लिखा ह-पेय॑ पेयं श्रवशुपुटके रामनामामिरासं 
ययय॑ ध्वयं मनसि सतत तारक व्रह्मरूपम्‌ । जल्पन्‌ जल्पन्‌ प्रक्मतिविक्ृतों 
पाणिना कशमूले वीश्यां वीथ्यामटति जठिलः कोपि काशीनिवासी। 
कोई काशी निवासी जठाधारी प्रांणयों के कान में गली-गली यह कहता 
फिरता है कि सुन्दर रामनाम वारंवार सुनना चाहिये श्ोर मन में वारंवार 
निरंतर उसी का ध्यान करना चाहिये जो कि तारक मंत्र के समान है श्रोर 
सज्ञात्‌ ब्ह्मस्वरूप है। श्रीमद्धागवत में लिखा है--कीतनादेव कृष्णस्य 
मुक्तसंगः परं ब्रजेतू। कलियुग में केवल भगवान कृष्ण का कीतन 
मात्र करने से ही मनुष्य मुक्तरुग होकर परम पद को प्राप्त होता है । 
श्रीमद्धागवत माहात्म्य में लिखा है--यत्फलं नास्ति तपसा न योगेन 
'समाधिना । तत्कल॑ लभते सम्यकलों केशव कीतनातू । तप, योग, 
यज्ञ ओर समाधि से श्रन्य युगों में जिस फल का लाभ होना अ्रति 
'कठिन होता है वह फल कलियुग में केवल केशव भगवान्‌ के कीतन 
से मिल जाता है | क्‍ 
/ नाम का प्रयोग 
नाम का महात्म्य सभी युगों में है। भगवान्‌ का जन्मोत्सव, विवाहो- 
त्सव, ओर नाम जपने से सभी तापों से मुक्त होकर जीवन में भुक्ति 
शरीर त्यागने पर मुक्ति मिलती है। नीचे लिखे प्रयोगों से रोगादि की 
शान्ति होती है । 
नम रोग--स्नान के समय अंगोछे पर राम-राम लिख कर अंगों को 
पोछने से शिहुलादि चम रोगों की शान्ति होती है । 
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मूक मृगी रोग में--गायत्री कबच या भगवान का अप्टाक्षर # 
यंत्र बना कर धारण करने से शान्त होती है । रोगी के 
नाम भगवान्‌ के नाम से संपुटित कर धारण करने से भी 
आरांग्य होंगे। उजला मोजपत्न पर शअ्रष्टर॑ध से ल॑खें | 

ज्वरादि शान्ति के लिये--ज्वरयुद्ध, नारायण॒वमं, गजेन्द्र मोक्ष मुनने पाठ 
करने से ओर त्रिविध ताप दुखताप नशावन, कलि कुचालि 
कलि कलुष नशावन, इस चोपाई के जपने से ज्वरादि की 
शान्ति होती है। 

'तिजरा में--कोटि पंचशत मककंट, रहत सवंदा साथ, कालइु ते रण में 
लड़हि कुमुद आदि पति नाथ, इसको जपने से, ओर झू 
जपने से मी शान्ति होती है । 

नेत्र रोग--प्रातः नाम से जल्ल को मंत्रित कर या गायज्नी मंत्र से संत्रि 
तकर आँखों पर छिंठा देने से शान्ति होती है । 

पयुन्नप्राप्ति--रामसन्तान, गोपालसन्तान, शिवसन्तान के जपने से ओर 
एक वार भूपति मन माही, मयउ गलानि मोरे सुतनाही। 
यहां से प्रारम्म कर उत्तर कांड तक पढ़ के बाल कांड से 
सुरु करके कोशल्यादिक नारी सब सब आचार पुनीत, पति 
अनुकूल प्रेम हृह हरिपद कमल विनीत |--तक समाप्त करे। 
भागवत सुखसागर में कृष्ण जन्म नित्य नियम पूबक पढने 


( १०२ ) 


से भी पुत्र की प्राप्ति होती है। इसमें से किसी एक को 
नियम पूवक करने से सन्तान की प्राप्ति होती है| 
जल वर्षा के लिये--वेदों में मंत्र हे उससे या सोजल अनल अनिल 
संघाता, होई जलद जग जीवन दाता--इसके प्रयोग से 
वृष्टि होती है। द 
विष्न विनाश--सकल विध्न व्यापे नहिं ताही, राम कृपा करि चितवही 
जाही। इसके जपने से या भगवान्‌ के नामों के (विष्णु, 
सहस्त नाम) पाठ करने से शान्ति होती है। 
विपद नाश--राजिवनेन धरेधनुशायक, भक्त विपती भंजन सुखदायक 
नियम पूवक जपने से विपद विनाश होकर सुख शान्ति 
होती है | 
विष नाश--नाम प्रताप जानु शिव नीके, काल कुट फल दीन्द अ्रमीके ।! 
इससे जल मंत्रित कर पीने सेओ्जोर पढने से विष नाश" 
होता है | 
विषय वासना शान्ति--मनकरि विषय श्रनल तन जरई, होय सुखी जोः 
यह सर परई | इसके जपने से विषय वासना की शान्ति 
होती है | 
सुख सम्पत्ति--जे सकाम नर सुनहि जे गावहि, सुख सम्पत्ति नाना विधि: 
पावहिं। इससे सुख सम्पत्ति मिलती है। 
र्ञा-माममिरक्षय रघुकुल नायक धृतवर चाप रुचिर कर शायक | 
मोरे हित हरिसम नहीं कोई यहि अवसर सहाय सो होई [/ 
इससे रक्षा होती हे | 


(९ १०३ ) 


दुष्दलन--जों अपराध भक्त कर करई, राम रोप पावक सो जरई | 
दुष्ट से मिलाप--गरल सुधा रिपु कर मिताई, गोपद सिन्धु अनल सित- 
लाई। इसके जपने से मिलाप होता हे । 
रण में विजय--रिपु रण जीति सुजस सुर गावत, सीता अ्रनुज सहित 
प्रभु आवत। इसके जपने से विजय होती है । 
मोहन के लिये--करतल वाण धनुष अति सोहा, देखि रूप सचराचर 
मोहा | इसके जपने से मोहन होता है । 
बशीकरणु--जन मन मंजु मुकुर मल हरणी, किये तिलक गुशगण बस 
करणी | इससे बशीकरण होता है | 
अल्प मृत्यु निवारण--पाहि पाहि रघुवीर गोसाई, यह खल आवत काल” 
की नाई। अल्प मृत्यु नहिं कवनिउ पीरा, सब सुन्दर 
सब विरुज शरीरा। नाम पहरुआ दिवस निशि ध्यान: 
तुम्दार कपाठ; लोचन निज पद यंत्रिका, प्राण जाहि केहि 
वाट । इसके जपने से श्रल्प सत्यु का नाश होता है । 
भागवतादिपुराणों में, रामायण में, अनेकों प्रयोग लिखे हैं । सभी: 
काय सिद्ध होने का प्रयोग मिन्‍न २ वर्णन किया हुआ है देख कर कार्य 
के अनुकूल प्रयोग करना चाहिये। ऊपर जो लिखा है उसका जफ 
पाठ करने से या संपुटित कर रामायण आदि का पाठ पुरश्वरण के: 
विधि से करने से कठिन से कठिन कार्य की सिद्धि होती है । 
वेदिक सिद्धान्त 
१ अरथ--जो धर्मानुष्ठान से उपाजन किया जाय सो अर्थ है इसके 
विपरीत अनथ है | 
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२ अवसत्या--जाग्रत, स्वप्त, उयुत्ति, वरीय, ये चार हैं | 
२ अविद्या-इश्वर की मोह शक्ति | 
४ अप्टसद्धि-अ्रणिरमा, महिमा, लबिमा, गरिमा, प्राप्ति, ग्राकाम्य, 
इशित्व, वसित्व ! 
४ अग्नित्रव--द क्षिशाग्न, गाहपत्य, आहवनोय | 
६ अनादि- ईश्वर हैं, उसकी अनन्त सामथ्य से सब जगत प्रकृति 
सन्निहित उलन्न होता है । 
७ अनावास--शुभाशुम कर्मों को अत्यन्त न करना | 
८ अनसूधया--गुशवान्‌ मनुष्यों को गुणों को नष्ट न करना गुणों की 
प्रसंशा करता, ओर दूसरे के दोषों को देखकर उपहास 
ने करना । | 
'£ अख्ूह्ा--जो कुछ भी मिल जाय उसी से संतुष्ट रहना ओर पराई 
त्रीकी अ्भिलाधा न करना | 
६० आय--आयावत के रहने वाले तथा श्रेष्ठ पुरुष को कहते हैं । 
-११ आप्त-जिसके वाक्य में कभी सन्देह न हो, सदा यथाथ बोले | 
१२ आयांवर्त--विध्याचल ओर हिमालय के बीच को कहते हैं। 
१३ आश्रम--ब्ह्मचयं, शहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यस्त (संन्यास) ४ हैं । 
४४ आमरण--नू पुर, चूड़ी, हार, कंकेण, अड्भुठी, बाजूबन्द, बेसर, 
विरिया, टीका, शीशफूल, तागड़ी, कन्ठश्री ये १२ हैं । 
१५ आकर--जरायुज, अ्न्डज, स्वेदज, उद्धिज्ज, ये चार हें । 
१६ ईश्वर-साया से परे निविकार, निराकार, साकार ओर सव शक्ति- 
मान है, महिमा वेद शात्त्र पुराणों से जानी जाती है। 


६ 2.) 
इसका भेद मनुध्य नहीं जान सकते ; 
१७ इ४- अ्राग्नहात्र, तपस्या, सत्य में तत्पर, बंद को आज्ञा पालस, 
अतिथियों का सत्कार आर वेश्वदव ! 


१८ उपासना--मूति में ईएवर का श्रच्नन करना | 

१९ ऋतु--शिशर, वसन्त, ग्रीष्म, वषा. शरद, हमन्त ६ हैं | 

२० कला--६४ हैं . 

२१ कहप-चार थुगा का एक चाकईा, हजार चाकझा का एक कल्प ! 


हद 
नी । 


काम--अथ आर घर से जो प्रात फिया जाय, सो काम है । 


की 

कर कि 

न 

रहा 
््‌ः 


गुण- सतोशुण, रजोगुण, तमोंगुण 

२४ गुरु-माता, पिता, शीक्षागुरु ओर दक्षागुर (आचायं)। 

२५ चतुगुण--साम, दाम, दंड, भेद । 

२६ चतुयुग--सत्ययुग पर, कलियग | 

२७ चतुवर्ग--धम, अथ, काम, मोक्ष । 

र८ चार रिपु--काम, क्रोध, लोभ, मोह ! 

२६ चार वर्ण-ब्राह्मण, ज्षत्रिय, वेश्यः शूद्र | 

३२० जीव--जो कमवन्धन से युक्त है वह जीव, कमंबन्धन से छूटने पर 
ग्त्मा की जीव संज्ञा नहीं रहती। जब यथाथ शान 
होता है तब जीव ईश्वर का भेद मिट जाता है। 

तप--वन पवतों में कुटी बनाकर परमेश्वर की प्रसन्नता के हेतु 
जितेन्द्री होकर जो अनुष्ठान किया जाता है उसे तप 
कहते हैं । 

३२ तीर्थ--गंगादि नदी, पुष्कर राज आदि सरोवर, काशी, अयोध्या 


रे 


न्टॉच) 


ह ३.) 


आदि, जिनके दशन से पाप सब दूर हो जाते हैं । 

:१३ तीन श्रवस्था--वाल, युवा, इद्ध । 

३४ तीन इषणा-- लोक बड़ाई, धन राज्यादि, र्नी पुत्रादि । 

३५ त्रिदेव--अज्मा, विष्णु, महेश | 

३६ त्रिताप--आध्यात्मिक, आधिभोतिक, आधिदेविक | 

३७ त्रिविध कम--संचित, प्रारव्ध, क्रियमाण | 

'ऐ८ त्रिविध भोता--मुक्त, मुमुछु , विषयी । 

३६ त्रिविध समीर--शीतल, मंद, सुगन्ध | 

४० दम--कोई मनुष्य कष्ट देवे तो उस पर क्रोध न करना, श्रथवा 
उसकी हिंसा न करना । 

४१ दया--दूसरे के प्रति, माता, पिता आदि कुदुम्ियों के प्रति, मित्रों 
के प्रति, बेर करने वालों के प्रति, अपने शत्रु के प्रति, समान 
व्यावहार करना | 

४२ दान--किश्विग्माप्ति होने पर भी उसमें से थोड़ा २ प्रतिदिन प्रसन्न 
मन से, देश, काल, पात्र, विचार कर धरम पू्वक, अथवा 
जेसे हो दूसरे को देना । 

“४३ दिकूपाल--पूव आदि से लेकर ऋमशः इन्द्र, यम, वरुण, कुबेर, 
शग्नि, राज़्स, वायु, शिव ये ८ हैं | 

४४ द्वीप--जम्बू, शाक, कुश, क्रोंच, पुष्कर, शाल्मली, गोमेद । 

“४५४ घर्म--जिसकी वेदादि शास्त्रों में विधि है वह धम, ओर जिसका 
निषेध है वह अधम है । 

*४६ नरक--२८ हैं । 


( १०७ ) 


“४७ नवगुण--(त्राक्षण के) धृति, क्षमा, दम, स्तेय, शोच, इन्द्रियनि- 
ग्रह, ज्ञान, विद्या, सत्य | ५ 

' ४८ नवखंड--इलादवृत्त, रम्यक, दिरए्यमय, कुर, हरि, भारत, केतुमाल, 
भद्राश्व, किपुरुष । 

४८ नियम--शोच, पश्चयज्ञ का अनुष्ठान,तपस्या, दान, स्वाध्याय, विधि 
रहित रति का त्याग, ब्रत, मौन, उपवास, श्रोर स्नान | 

'पू७ पंचतत्व--प्रथ्वी, जल, श्रग्नि, वायु, आकाश । 

“+१ पंचपबन- प्राण, अपान, उदान, व्यान, समान । 

५२ पंचदेव--गणेश, शिव, विष्णु, सूथ, दुगां। 

'पू ३ पंचयज्ञ--वेदादिपाठ, तपण, होम, वलि वैश्वदेव, अतिथि सत्कार । 

“३४ पाप-पुएय--पराया को पीड़ा देना पाप और परोपकार करना 
पुण्य है। 

५४ पुराण--१८ हैं ब्रह्मपुराण, पद्म पुराण, विष्णुपुराण, शिवपुराण, 
श्रीमद्धागवत, नारदपुराण, माकण्डेयपुराण, अग्निपुराण, 
भविष्यपुराण, ब्रह्मवेबतं, लिंगपुराण, वाराहपुराण, स्कन्द- 
पुराण, वामनपुराण, कृमपुराण, मत्स्यपुराण, गरुडपुराण, 
ब्रह्माएडपुराण | 

'9६ पूजा--देवता, माता, पिता, आचाय (गुरु, भी अतिथि ईश्वर की | 

"४७ पूत-...बावड़ी, कूप, तालाब, इत्यादि जलाशयों को बनवाना, 
देवताश्रों की प्रतिष्ठा, बगीचों का लगाना ओर अन्‍्नादि 
दान | 

८ प्रमाण-प्रत्यक्षादि ८ हैं | 


2 व दाम नर थ थी है. #पााई-“> है. 4ंआ।+ पी $ं॑ल २० है हि 
पह भमक्त--ओआत, जज्ञासु, अ्याधा , विद्वान, नवास । 
हा] ( कट ल 
६० सास ६ प्रकार का |हं। झवणु, कतन, अ्रचन, ।बहदते, चरणु- 
सवा, स्मरण , आर्य नद त्घथ, लय | 


६१ मद--हातिम्द, छुलमद, युदाइस्था का मंद, रूपमद, शञानमद, 
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दे, धनमद, राज्यमद | 

६२ मंगल--उत्तम कर्मों का आचरण ओर निन्दित कर्मों का त्याग । 
शआगहिताभीश्ट सिद्धिम गलम | 

६४ मुनि--शाक्र, पत्ते, फल, मूल को भक्तण करनेग्रला, वन में 


निवास कर निः्य श्राद्ध में रत रहता है ऐसे ब्राह्मण को 


रैक के 
+ 
€(] 
5 
£!| 
डर है | 
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भं। 
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६५ विद्या--?2४ हैं । ब्रह्मशान, रसायन, वेद, वद्यक, ज्योतिष, व्या-- 
करण, धनुविद्या, जल में तेरना, संगीत, नाटक, खेलना, 
अश्वारोहण, काकशासत्र, कृपी, न्याय | 

६६ विवाह--८ हैं | ब्रह्मविवाह, प्राजायत्यविवाह, आ्राषविवाह, देव- 
विवाह, गांधवविवाह, आसुरविवाह, राक्षसविवाह, पेशाच-: 
विवाह । 

६७ वेद--आग्वेद, यजुबंद, सामवेद, अथववेद | 

६८ वेदांग--६ है। शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छुन्द, ज्योतिष | 
छुन्दः पादों ठ॒ वेदस्य हस्तो कल्पोथ पव्यते। ज्योतिषा 
मयने चक्तुनिरुक्त श्रोत्र उच्यते। शिक्षा माणंतु वेदस्यः 
मुख व्याकरण स्मृतम्‌। 


$ 


( १०६ ) 


८६ यम--अक्रुरता, क्षमा, सत्य मापण, अ्रढिंसा, दान, सरलता, प्रीति, 
प्रसन्नता, मधुरता, मृदुता | 

७० योनि--८४ लाख हैं। ६ लाख जलचर, ४ लाख मनुष्य, २० 
लाख स्थावर, ११ लाख कृमि, १० लाख पक्षी; २० लाख 
चहुष्घद्‌ | 

७१ योग--चित्त को एकाग्र करने का नाम योग है । 

७९ राम--परशुराम, रामचन्द्र, बलराम | 

७३ लोक--१४ हैं। तल, अतल, वितल, सुतल, तलातल, रसातल, 
पाताल, मूलोंक, भूवलोंक, स्वगंलोक, महलोंक, जनलोक, 
तपलोक, सत्यलोक | 

४७४ शात्र--६ हैं। सांख्य, योग, वेदान्त, मीमांता, न्याय और 
वेशेषिक | 

४७४ श्ृंगार--१६ हैं | अंगशुचि, मजन, दिव्य वद्न, महावड, केशसंस्कार, 
सिंदुरलगाना, ठोडी पर तिल, माथे में विन्दी, मेहदी, अरगजा, 
भूषण, सुगन्ध, मुखराग, दंतराग, अधरराग, काजल | 

७६ शौच--अ्रभक्ष्य वस्तु का त्याग, भ्रष्ट का संसर्ग, शाब्रोक्त आचारों 
का पालन | 

५७७ षटरस--कंटु, तीदुण, अम्ल, मधुर, कषाय, लवण | 

४७८ सप्तप्री --बसिष्ठ, अन्नि, कश्यप, विश्वामित्र, भरद्वाज, जमदग्नि, 
गोतम | 

<&६ सप्तावरण--जल, पवन, अग्नि, आकाश, अहंकार, महांतत्व, 
प्रकृति । 


( ११० ) 
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८० स्तुति--परमेश्वर के गुण प्रभा का बणन कौतन । 
८१ स्व॒तंत्र--ईश्वर सदा स्वतन्त्र हैं | 


स्तोत्र-स्तोत्रं कस्य न तुष्ठये 
( काली दास: 2 
भगवतः करुणानिषेः कझपालेशेनापि पुरुषाथंचतुश्यस्थ प्राप्तिमबती- 


त्यत्न न कस्यचिद्विप्रतिपत्ति: । तत्कृपासंपादनोपायाश्र यागादयों ध्यान- 
धारणादयश्र सन्ति भूयांस। ते चास्मिन्धोरतरे कलिकालेडल्पशक्ति- 
भिरल्यायुभिमलिनमानसेमानुषेरसुकपइति पश्यद्धिमहद्धिः परमेश्यरे 
भक्तिरेवात्र कलो तत्पीतिहेत॒रित्युपदिश्यतें। साच नवविधा श्रीमद्भाग- 
वबते सप्तमस्कन्धे श्रीमता प्रद्दादेनोक्ता । तत्र कीतनरूपा द्वितीया विधाः 
भगवत्स्तुतिर्षपा । तामेव स्तोत्रपाठमाचच्ते | अय॑ च लघुतरोपाय: 
सब सुखेनानुष्ठात शक्यः । किंच स्तोत्राणां विविधेषु छन्दसु ग्रथि- 
तत्वेन सललितपदत्त्वेनानतिविस्तृतत्वेन भगवल्लीलाप्रचुर्वेन केषां- 
चित्संसारासारतोपदेशपरत्वेन केषांचित्त त््वज्ञानोपदेशपरत्वेन केषांचि- 
र्ूगवत्सोन्दयंवनपरत्वेन विभिन्नास्वप्यवस्थासु चेतोह्ादुकतासवबर- 
प्यनुभूतव । नात्र विशेषलेखनेन किंचित्मयोजनम्‌। तदेवं स्तोचाणां 
सर्वेरभिलपितत्वात्सवंषरां तत्सोलमभ्याथ मानसिकस्नानादि स्तोत्रा; लिखिता: | 
मानसिक स्नान 

चतुभु ज॑महाकाय॑ शह्नचक्रगदाधरम्‌ | ध्यायीत मनसा विष्यू[ 
मानसं स्नानमुच्यते || अपविन्रः पवित्रों वा स्वावस्थां गतोडपि वा | 
यः स्मरेत्पुण्डरीकाक्ष स वाह्याम्यन्तः शुतिः॥ प्रातःकाल (चारदंड 


रात बाकी रहे) उठकर भगवान का स्मरण करने से बाहर और भीतर 
की शुद्धि होती है, इसलिये नित्यप्रति प्रातःकाल स्मरण करना चाहिये । 


( £१११ ) 


परत; स्मरण 


प्रातः स्मरामि हुृदि संस्फुरदात्मतत्व॑ सचित्सुख॑. परमहंसगर्ति 
सुरीयम्‌। यत्स्वप्नजागरमुपुस्तमबेति नित्य तद्बहझ निष्कलमहं न च 
मृतसंघः ।१| प्रातमंजामि मनसो वचसामगम्य॑ बाचों विभान्ति निखि- 
लायदनुग्रहेण | बन्‍्नेति नेति वचनेनिंगमा अवोचुस्त देवदेवमजम- 
च्युतमाहुस्रयम्‌ ।२। पग्रातन॑मामि तमसः परमकवर्स' पूर्ण सनातनपद॑ 
पुरुषोत्तमाख्यम्‌ | यस्मिन्निदं जगदशेपमशेषमूततों रज्ज्वां भुजद्ञम इव 
अतिभासितं वे ।३॥ श्लोक त्रयमिदं पुरायं लोकत्रवविभूषणम्‌। प्रात+- 
काले पठेब्रस्तु स गच्छेत्परमं पदम्‌ |४। इति। इस श्लोक को प्रातः 
उठकर पढ़ने से परमपद प्राप्त होता है, इसलिए नित्य प्रातः काल 
यदढना चाहिये । 


चतुश्लोकि भागवत 


श्री भगवानुवाच | ज्ञान परमगुह्म॑मे यद्दिशानसमन्वितम | स 
रहस्यं तदद्ध च शहाण गदित॑ मया।१। यावानहं यथामावों यद्ग॒प- 
गुणकमक$ः | तथेव तत्त्वविशानमस्तु ते मदनुग्रहात ।२। अहमेवा 
समेवाग्रे नान्यद्त्सद्ससरम्‌ । पश्चादहं बदेतच योड्वशिष्येत सोडक््य- 
हम ।३। ऋतेथ' यद्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि। तद्विद्यादात्मनो 
मायां यथाभासों यथा तमः |४| यथा महान्ति भूतानि मूतेपृच्चावचेष्वनु | 
ग्रविष्टान्यप्रविष्टानि तथा तेषु न तेष्वह्म |५। एतावदेव जिज्ञास्य॑ 
तत्त्व जिशासुनाब्जत्मनः | श्रन्वयव्यतिरेकास्यां यत्स्यात्खबत्न स्वंदा |६| 
एतन्मतं समातिष्ठ परमेश समाधिना | भवान्कल्य विकल्पेन न विमुद्नति 


( ११२ ) 


कहिंचित्‌ ७ इति श्री भद्धागवते चतुएलोकि भागवत समाप्म्‌ 
चतुश्जोकी भागवत का पाठ नित्य प्रति करना चाहिये | 
सप्तश्लोकी गीता 

ओोमित्येकाज्षरं द्रह्ष व्याहरन्मामनुस्मरन्‌। यः प्रयाति त्यजन्देहँ स 
याति परमां गतिम्‌ ।१। स्थाने हर्षकेश तव प्रकीत्या जगद्महृष्यत्यनुरज्य 
तेच। रक्षांसि भीतानि दिशों द्रवन्ति सब नमस्यंति च सिद्धसंधाः ।र। 
संतः पाशिपादं तत्सवंतोडजक्षि शिरोमुखम | स्ंतः श्रुतिमल्लोके 
सवमावृत्य तिष्ठति ।॥॥ कवि पुराशमनुशास्तारमशणोरणीयांसम- 
नुस्मरेद्ः | स्वस्थ धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्शतमसः परस्तात।४ 
उध्यमूलमधः शाखमश्वत्यं प्राहु व्ययम्‌ | छुन्दांसि यस्य पणानि यरत॑ 
वेद स वेदवित्‌ |५। स्वस्थ चाहं हृदि संनिविश मत्तःस्मृतिशानमपोहन 
च। वेदेश्व सर्वेरहमेव वेद्यावेदान्तकद्वेदविदेव चाहम्‌ ।६। मन्मना 
भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुर। मामेवेष्यसि युक्त्वेव मात्मान॑ 
मत्रायणः |७। इतिश्री सम्तश्लोकी गीता सम्पूणा। सप्तश्लोकी 
गीता का पाठ नित्य प्रति करना चाहिये । 


अच्युताष्ठक 

भ्रीगणेशायनमः | अ्रच्युतं केशव रामनारायणं कृष्णुदामोदर 
वासुदेव॑ हरिम। श्रीधरं माधव॑ गोपिकावल्लम जानकीनायर्क राम- 
चन्द्र भजे |।१। अच्युतं केशव सत्यमामाधर्थ माधव॑ भरीधर राधिका- 
राधितम्‌ | इन्दिरामन्दिरं चेतसा सुन्दर देवकीनन्दनं नन्‍्दर्ज संदघे ।२॥ 
विष्णवे जिष्णवे शंखिने चक्रिशे रक्मिणीरागिणं जानकीजानये | 


( ११३ ) 


वल्‍्लवीवल्लभायाचिंतायात्मने कंसविध्वंसिने वांशिने ते नमः ।रे। 
कृष्ण गोविन्द हे राम नारायण श्रीपते वामुदेवाजित श्रीनिधे। 
अच्युतानन्त हे माधवाधोद्षज द्वारकानायक द्रोपर्दीरक्षक |४| राक्तुस- 
ज्ञोमितः सीतया शोमितों दण्डका रण्यभू पुण्यवाकारण:। लक्ष्मणे- 
नान्वितों बानरे: सेवितोअ्गस्तवसंपूजितो राघवः पातु साम्‌ ५ घेनुका- 
रिष्टकोडनिध्कृद्द्वेपिणां केशिहा कंसहद्वंशिकावादकः । पूतनाकोपकः 
सूरजाखेलनो वालगोपालकः पातु मां सबंदा |६। विद्युद्द्योतवान्प्स्फु 
रद्वाससं प्राइडम्मोदवर्प्रोल्लसट्विग्रहम। वन्यया मालवा शोमितोरः- 
स्थल लोहितांधिद्दय॑ वारिजाक्षं मजे ।|॥ कुश्ितैं: कुन्तलेश्रांजमाना- 
नन॑ रनमोलि लस्त्कुडल गश्डयोः । द्वरकेयूरकं क्डुणप्रोज्ज्वलं 
किड्डि शीमझुल॑ श्यामलं त॑ भजे ।८। अच्युतस्याष्टक॑ यः पठेदिष्दद 
प्र मतः प्रत्यहं पुरुषसस्पृहम्‌। दृत्ततः सुन्दर कतृ विश्वम्मरं तस्ववश्यो 
हरिजायते सत्वरम्‌ । इतिश्री अ्रच्युताश्कस्तोत्र॑ सम्पूर्णम। अच्यु- 
ताश्टकरतोन्न को नित्यप्रति पढ़ने से भगवान प्रसन्न होकर इच्छित फलों 
को देते हैं, इसलिये नित्यप्रति पाठ करना चाहिये | 


युगध 2 का माहात्म्य 
युगधममिदं पुण्य यः पठेत्ययतः पुमान्‌। 
विष्णोः पदमवाप्नोति भयशोकादिवजितः ।१ 
युगाध्ययनशीलस्य प्राणायामपरस्य च | 
नेव सन्ति हि पापानि पूवजन्मकृतानि च ।२। 
मलनिर्मोचनं पुंसां जलस्नानं॑ दिने दिने। 
सकृद्युगाम्भसि स्नोन॑ संखारमलनाशनम |३। 


( शृश॑४ड ) 


शोक मोह हर॑ पुसाम्ृष्रिमिः परिकोतिमम्‌ । 
युगधर्मोंद्क पील्या पुन्र्जन्म ने विद्यते |४| 
युगधर्म के अनुकूल कर्मों को करने पढ़ने सुनने ओर पाठ करने 
से पुनजन्म नहीं होता, इस लिये युगधम के अनुकूज् कर्मों को करना 
चाहिये । 
35 सहनाववतु सहनौ भुनक्तु सहवीय्य करबावहै तेजस्विना वधी- 
'तमस्तुमाविद्विषावहै | 
... ३ शान्तिः शान्तिः सुशान्ति्मवतु सर्वारिष्ट शान्तिमंवतु । 


हरि; 3» तत्सत । 
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